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Das Team der Tourist-Information berät Sie gerne 
zu den einzelnen Stadtführungsangeboten. 
Und unsere Stadtführer freuen sich 
schon jetzt auf Sie! 

Nähere Informationen finden Sie im Internet unter 
www.waldshut-tiengen-stadtfuehrungen.de

In den reizvollen Altstädten von Waldshut
und Tiengen haben sich im Laufe der 
Jahrhunderte spannende Geschichten ereignet. 
Es wurde sogar Weltgeschichte geschrieben! 

Zertifizierte Stadtführerinnen und Stadtführer 
erwecken diese Geschichte(n) für Sie zum Leben. 

Sie haben die Wahl zwischen 60 verschiedenen 
Stadtführungen aus folgenden Kategorien:  

• KLASSISCHE STADTFÜHRUNGEN
• SCHAUSPIELFÜHRUNGEN
• ERLEBNIS-STADTFÜHRUNGEN FÜR KINDER
• FÜHRUNGEN ZU SPEZIALTHEMEN
• FREMDSPRACHIGE FÜHRUNGEN (EN, FR, IT)

TOURIST-INFORMATION 
WALDSHUT-TIENGEN 
Wallstraße 26 
D-79761 Waldshut-Tiengen 
Tel. + 49 (0)7751 - 833 200 
Fax+ 49 (0)7751 - 833 97 200 
tourist-info@waldshut-tiengen.de

Hier finden Sie alle
Informationen und Videos
zu unseren Stadtführungen.
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Liebe Leserinnen und liebe Leser, 
liebe Freunde der vhs,
weil das Lernen im sprichwörtlichen Sinne niemals aufhört, laden wir Sie 
Jahr für Jahr ein, das breite Bildungsangebot unserer Volkshochschule 
Waldshut-Tiengen zu nutzen.

Als Schule für das ganze Leben bietet Ihnen die vhs die Chance, sich 
persönlich oder beruflich weiterzuentwickeln. Egal ob im Bereich Sprachen, 
Politik, Beruf, Gesundheit oder Reisen – es ist sicher für alle Interessierten 
etwas dabei. Auch die Kleinsten können an Kursen der „jungen vhs“ teilneh-
men und neue Angebote im Bereich Social Media (z. B. Chat GPT und 
LinkedIn) sind sicherlich insbesondere für unsere Jugend nicht uninteres-
sant.

Persönlich freue ich mich dieses Jahr besonders, dass wir Ihnen sogenannte 
„vhespresso-Kurse“ anbieten können, getreu dem Motto: „klein, stark, gut“. 
Die Vorteile dieser Kurse liegen für Sie in einer intensiveren Behandlung der 
Kursinhalte sowie in einer Durchführungsgarantie schon ab zwei Personen. 

Das neue vhs-Programmheft wird auch als Broschüre zum Durchblättern auf 
unserer Homepage zur Verfügung stehen. Dort können Sie sich auch ganz 
unkompliziert mit einem Doppelklick auf den Link zum jeweiligen Kurs an-
melden.

Ich bin dankbar, dass wir die vhs haben. Durch ihr Angebot an Bildung leistet 
diese einen unverzichtbaren Beitrag sich weiterzuentwickeln – mit einer 
qualitativ hochwertigen Auswahl an interessanten Kursen. 

Gerne möchte ich Sie an dieser Stelle auch ermutigen, Dozent oder Dozentin 
an unserer vhs zu werden. Oder Sie kennen vielleicht jemanden, dem eine 
solche Aufgabe Freude bereiten würde. Es ist eine tolle Möglichkeit, der vhs 
einmal von ganz anderer Seite zu begegnen – und engagierte 
Persönlichkeiten werden immer händeringend gesucht!

Herzliche Grüße

Ihr 

Dr. Philipp Frank
Oberbürgermeister
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Volkshochschule Waldshut-Tiengen
www.vhs-wt.de

Wichtiger Hinweis
Die Volkshochschule Waldshut-Tiengen veröffentlicht ihre Kurse in einem 
Ganzjahres-Programmheft, das von September bis Juli gilt. Ausnahme sind 
die Sprachkurse, die dieses Programmheft vorerst nur für den Herbst enthält. 
Zusätzlich werden neue Angebote auf der Homepage eingestellt. 
Auch Änderungen bei den hier veröffentlichten Kursen werden dort regelmä-
ßig aktualisiert. Wir bitten Sie daher, sich unter www.vhs-wt.de jeweils zeit-
nah über eventuelle Änderungen oder zusätzliche Angebote zu informieren. 

Geschäftsstelle Waldshut

Hausadresse: Löwengasse 1
Postadresse: Kaiserstrasse 28 - 32
79761 Waldshut-Tiengen
Sekretariat: Stephanie Götz 
T: 0049 7751 833 350
F: 0049 7751 833 355
vhs@waldshut-tiengen.de

Geschäftsstelle Tiengen

Klettgau-Gymnasium Tiengen
Sudetenstrasse 1
79761 Waldshut-Tiengen
Sekretariat: Nathalie Mittermaier
T: 0049 7741 833 545
F: 0049 7741 833 533
vhs-tiengen@waldshut-tiengen.de

Leitung: Martina Erdmann
Geschäftsführung: Cindy Fehrenbacher

Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung und Mitglied 
im Volkshochschulverband Baden-Württemberg

Leitung: Martina Erdmann

Geschäftsführung: Cindy Fehrenbacher

Sekretariat Waldshut: Stephanie Götz 

Sekretariat Tiengen: Nathalie Mittermaierwww.instagram.com/vhs_wt/
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Haben Sie etwas Interessantes gefunden?

Anmeldung

Dann melden Sie sich bitte frühzeitig 
an. Gerne nehmen unsere beiden 
Geschäftsstellen Ihre Anmeldung 
entgegen. Sie können sich selbstver-
ständlich auch über unsere Home-
page www.vhs-wt.de anmelden.

Abmeldung

Angemeldete Kursteilnehmende 
können sich schriftlich bei der 
vhs-Geschäftsstelle bis zu 4 Arbeits-
tage vor Kursbeginn abmelden.

Bei Sprachkursen gilt 
folgende Regelung:

Anmeldung

Sie können sich zusätzlich zur 
Anmeldung in der Geschäftsstelle 
oder über das Internet auch direkt 
am 1. Kursabend im Sprachkurs an-
melden. 

Die Lehrkraft hält dort Anmeldefor-
mulare für Sie bereit.

Abmeldung

Sollten Sie den Kurs nach Kursbe-
ginn nicht weiter besuchen wollen 
oder können, so müssen Sie sich 
innerhalb von 4 Arbeitstagen nach 
dem Kursbeginn schriftlich bei der 
vhs-Geschäftsstelle abmelden. Ent-
scheidend für die Einhaltung der Frist 
ist dabei der Eingang der Abmeldung 
bei der vhs-Geschäftsstelle. Bei nicht 
rechtzeitig erfolgter Abmeldung wird 
die volle Kursgebühr zzgl. Material-
gebühr in Rechnung gestellt. Das 
Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als 
Abmeldung. (see English translation 
page 36 / voir traduction française 
page 36)

Wie bezahlen Sie?

Sie erhalten bei Zustandekommen 
des Kurses eine Rechnung. Sie 
überweisen den Rechnungsbetrag 
dann auf eines unserer Konten: 

Sparkasse Hochrhein
IBAN:  DE61684522900000004705 
BIC : SKHRDE6WXXX

Volksbank Hochrhein  
IBAN:  DE79684922000002055570 
BIC : GENODE61WT1 

Bitte geben Sie das auf der Rech-
nung angegebene Buchungszeichen 
an, damit wir Ihren Zahlungseingang 
zuordnen können. 

Kursgebühren

Die Höhe der Gebühr ist im Pro-
grammheft jeweils bei den Kursen 
angegeben. Bei den meisten Kursen 
werden Staffelgebühren angegeben, 
die je nach Teilnehmerzahl variieren.

NEU:  vhespresso 

Neu bieten wir auch sogenannte 
„vhespresso-Kurse“ an, die aktiv mit 
der sehr kleinen Gruppe von 2 – 4 
Personen zu erhöhten Gebühren 
werben („klein, stark, gut“). Die Vor-
teile dieser Kurse liegen für Sie in 
einer intensiveren Behandlung der 
Kursinhalte sowie in einer Durchfüh-
rungsgarantie schon ab 2 Personen.

Nebenkosten

Falls nicht anders vermerkt, sind in 
dieser Kursgebühr keine Kosten für 
Lernmittel, Werkmaterial, Prüfungs-
gebühren und sonstige Nebenkosten 
enthalten. 

Mögliche Ermäßigungen

Bei den meisten Kursen kann eine 
Ermäßigung gewährt werden. Ist 
eine Ermäßigung ausgeschlossen, 
ist dies beim Kurs angegeben. 

Sie können eine Ermäßigung 
beantragen, wenn:

- Sie und Ihr Partner (Ehepaar, 
  Lebenspartnerschaft oder -gemein-   
  schaft) zusammen den gleichen   
  Kurs belegen. Der erste Teilneh- 
  mende bezahlt die volle Gebühr, 
  der  zweite erhält 10%. Vorausset-
  zung ist eine gemeinsame Adresse.
- Sie innerhalb eines Semesters  
  mehrere Kurse belegen.      

Ab dem zweiten Kurs gibt es 10%. 
  Bei der Berechnung wird das        
  Beginndatum der Kurse zugrunde  
  gelegt. 
- Sie Schüler, Studierender im Erst- 
  studium, Auszubildender, Freiwilli
  ger im Bundesfreiwilligendienst 
  oder im Freiwilligen Sozialen Jahr, 
  ALG- Empfänger nach SGB II und 
  III, Asylbewerber/in oder Inhaber 
  der WT-Card sind. Sie erhalten  
  50% Ermäßigung (Schriftlicher  
  Nachweis erforderlich). 
- Sie Lehrkraft an der vhs 
  Waldshut-Tiengen sind. Sie erhal-
  ten 10% Ermäßigung.

Haftung

Für Verluste irgendwelcher Gegen-
stände und Kleidungsstücke, ebenso 
wie für Unfälle auf dem Hin- und 
Rückweg sowie für die Dauer der 
Veranstaltung - dies gilt auch für 
Studienfahrten - übernimmt die 
Volkshochschule keine Haftung. 

Kündigung

Eine Kündigung der Kursteilnahme 
während des Kurses fällt ausschließ-
lich in den Risikobereich der Teilneh-
menden. Das anteilige Entgelt für 
die restlichen Kursstunden kann 
nicht zurückgefordert werden.

Die Hinweise sind eine Zusam-
menfassung unserer Allgemei-
nen Geschäftsbedingungen. Die 
vollständige Fassung können Sie 
am Ende dieses Hefts, in unseren 
Geschäftsstellen sowie im Internet 
abrufen! Ebenso finden Sie dort 
die Datenschutzerklärung!





Wir sind eine städtische Volkshochschule und bieten 
Bildung, Begegnung und Beratung. Unsere Angebote sind 
politisch, weltanschaulich und religiös neutral sowie für alle 
bezahlbar. 
Wir fördern damit die persönliche und berufliche Entwick-
lung der Teilnehmenden im Sinne des lebenslangen 
Lernens. Bildung wird verstanden als aktiver, eigenverant-
wortlicher und ganzheitlicher Prozess des Miteinander-
lernens.

Identität
und Auftrag
Bildung – Begegnung – Beratung

1

Ein wertschätzender und achtsamer Umgang miteinander 
steht über allem. Wir begegnen allen gleich, fair und ehrlich. 
Unser Handeln ist geprägt von Freundlichkeit, positiver 
Kommunikation, Zuverlässigkeit, Toleranz, Offenheit und 
Transparenz. Wir gehen verantwortungsvoll mit Ressour-
cen um.

Werte
Wertschätzend – zuverlässig – fair

2

Kunden
Bildung für alle

3

Unser Angebot richtet sich an alle Menschen mit dem 
Wunsch nach Weiterbildung und nach sozialen Kontakten.

Kompetenzen
Der kurze Weg zum Wissen

Dank unserer kurzen Wege, flachen Hierarchien und 
zentralen Lage sind wir für alle gut erreichbar. Unsere 
Organisation ist gegliedert in Leitung, Geschäftsführung 
und Sachbearbeitung.
Die Leitung pflegt einen wertschätzenden und kollegialen 
Führungsstil. Das Miteinander ist geprägt von Transparenz 
und lässt den Mitarbeitenden Raum für Selbständigkeit.
Unsere Mitarbeitenden sind fachlich und persönlich hoch 
qualifiziert. Sie zeichnen sich durch eine hohe Flexibilität 
aus und arbeiten selbständig und motiviert. Die Arbeitsab-
läufe sind klar geregelt und ergebnisorientiert.
Die Dozierenden verfügen über eine hohe fachliche, 
pädagogische und soziale Kompetenz.
Wir orientieren uns am Bedarf und an gesellschaftspolitisch 
aktuellen Fragestellungen, erkennen bildungspolitische 
Trends und setzen wichtige Akzente. Um dies zu erreichen, 
arbeiten wir mit zahlreichen Kooperationspartnern 
zusammen.

5

Leistung
Vielfalt – Kompetenz – Kundenorientierung

Wir bieten Fach- und Orientierungswissen in attraktiven, 
bezahlbaren Formaten auf qualitativ hohem Niveau. 
Unser vielfältiges Angebot präsentiert sich bedarfsorien-
tiert und zeitgemäß. 
Die Kursgestaltung wird an den Bedürfnissen 
der Teilnehmenden ausgerichtet.
Interessierte, Teilnehmende und Dozierende werden 
persönlich und kompetent beraten.
Zur Sicherung unserer Qualität fördern wir Mitarbeitende 
und Dozierende kontinuierlich durch entsprechende 
Weiterbildungsangebote.

4

Ressourcen
Team – Netzwerk –Finanzierung

www.vhs-wt.de

Ein erfahrenes, motiviertes und kompetentes Team mit 
qualifizierten Dozierenden ist unsere Basis. Darüber 
hinaus verfügen wir über ein weit verzweigtes Netzwerk –
vor Ort und überregional. Wir kommunizieren persönlich, 
analog und digital und werten kontinuierlich das Feedback 
unserer Teilnehmenden und Dozierenden aus. 
Uns stehen finanzielle Mittel der Stadt und des Landes zur 
Verfügung. Wir nutzen die Räumlichkeiten der Stadt und 
unterschiedlichster Kooperationspartner. 
Über die Zertifizierung halten wir die Qualität auf einem 
hohen Standard.

6

Ziele
Ziele, die wir leben

Unser Ziel ist bezahlbare Bildung für alle durch hochqualifi-
zierte Dozierende in angemessenen Räumen. 
Wir bieten ein breites, verlässliches, qualitativ hochwertiges 
Angebot mit aktuellen, zeitlosen und gesellschaftlich 
bedeutsamen Themen.
Wir stehen für kompetente Beratung. Unsere Dozierenden 
vermitteln Fach- und Orientierungswissen sowie Werte wie 
Toleranz und Offenheit. Wir sehen uns als soziales und 
interkulturelles Begegnungsforum.
Zufriedene Teilnehmende, Dozierende und Mitarbeitende 
als Zeichen einer qualitätsorientierten Arbeit sind unser 
Ansporn.
Unsere vhs ist eine lernende Organisation, die offen ist für 
Veränderungen und sich an den Bedürfnissen und am 
Erfolg der Teilnehmenden orientiert.

7

Das Leitbild der vhs
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Natur und Umwelt 

Sa, 09.03.2024 / 09.00 - 12.30 Uhr

Schneiden von Obstbäumen 
und Beerensträuchern
-» Kurs-Nr. 24/1-11000

Bernd Kramm, Gärtnermeister / Jens 
Büchle, Gärtnermeister Zierpflanzenbau

Gebühr ab 10 Personen: 17,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 21,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 24,50 €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut, Zi. 15

Anmeldung bis spätestens 07.03.2024
Bitte bringen Sie warme Kleidung sowie - 
falls vorhanden - Schnittwerkzeug mit.

Dieser Workshop richtet sich an Teil-
nehmer*innen, die mehr über die Pflege 
und das Schneiden von Obstbäumen und 
Beerensträuchern wissen möchten. Es 
wird zunächst einen Theorieteil geben 
(inkl. Vorstellung geeigneter Schnittwerk-
zeuge) und im Anschluss wird zur Tat 
geschritten: der Schnitt wird an Obstbäu-
men in der Bergstadt in Waldshut-Tien-
gen vorgenommen.

Sa, 16.03.2024 / 10.00 - 11.30 Uhr

Nachhaltig Gärtnern in Zeiten 
des Klimawandels
-» Kurs-Nr. 24/1-11001

Dr. Friederike Brüssow, promovierte 
Biologin
Eintritt: 9.- €
keine Ermäßigung möglich
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 12

Anmeldung bis spätestens 14.03.2024
Nachhaltig Gärtnern heißt, schonend mit 
Ressourcen wie Wasser, Böden und der 
Umwelt umzugehen. Nur wie tut man das 
in einer Zeit, die vom Klimawandel ge-
zeichnet ist? Wenn Sie sich auch fragen, 
welche Pflanzen diesen Bedingungen 
gewachsen sind und wie man die Aus-
wirkungen des Klimawandels im Garten 
abmildert, dann sind Sie in diesem Kurs 
richtig.

in Planung

klimafit - konkret werden. kli-
mawandel bremsen.
Blended-Learning-Veranstal-
tung (4 Präsenz- und 2 Online-
Termine)
-» Kurs-Nr. 24/1-100B12

Frank Philipps, Klimaschutzmanager / 
Nicolai Müller, Klimaschutzmanager / 
Amanda Frings, Klimaschutzmanagerin
Gebühr: 30.- €
keine Ermäßigung möglich
Stoll VITA Stiftung; Haus der Stiftung, 
Vortragsraum, Brückenstr. 15

Welche Auswirkungen hat der Klima-
wandel in Ihrer Region? Wie begegnet 
Ihre Kommune den Folgen des Klima-
wandels? Wie können Sie selbst aktiv 
zum Klimaschutz beitragen? Antworten 
und Handlungsoptionen bietet der Kurs 
klimafit. Er vermittelt neben wissenschaft-
lichen Grundlagen zum Thema Klima-
wandel und -Folgen auch Informationen 
zu Veränderungen, die der Klimawandel 
in Ihrer Region herbeiführt. klimafit ist 
ein Projekt des WWF Deutschland, der 
Helmholtz-Forschungsverbund Regionale 
Klimaänderungen und Mensch (REK-
LIM) und der Universität Hamburg.  Das 
Projekt klimafit wird seit dem 01.01.2022 
vom Bundesministerium für Wirtschaft 

und Klimaschutz (BMWK) aufgrund eines 
Beschlusses des Deutschen Bundesta-
ges gefördert.

Für die Teilnahme am Kurs ist ein inter-
netfähiges Endgerät notwendig, da 
Materialien über die vhs.cloud bereitge-
stellt werden und zwei Kursabende digital 
stattfinden.

Die Termine für diesen Kurs sind noch 
in Planung. Bei Interesse können Sie 
sich bereits jetzt per Mail oder Tele-
fon bei der vhs als Interessent*in für 
diesen Kurs vormerken lassen.

Diese Veranstaltung findet mit freund-
licher Unterstützung des Landkreises 
Waldshut, der Sparkasse Hochrhein, der 
Stadtwerke Waldshut-Tiengen sowie der 
Stoll VITA Stiftung statt.

 Foto: Dr. Friederike Brüssow

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-11000
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-11000
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-11001
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-11001
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-100B12
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-100B12
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Bauen und Wohnen

Mo, 16.10.2023 / 19.00 - 21.00 Uhr

Photovoltaik für die Eigenver-
sorgung - Dein Dach für gutes 
Klima
-» Kurs-Nr. 23/2-10010

Nicole Römer, Beraterin für Energieeffi-
zienz und Klimaschutz - Energieagentur 
Südwest GmbH und Photovoltaik-Netz-
werk Baden-Württemberg
Eintritt: 9.- €
keine Ermäßigung möglich
Klettgau Gymnasium Tiengen; Projekt-
raum 2 Erweiterungsbau 1. OG

Anmeldung bis spätestens 15.10.2023
Auch im Schwarzwald sind die Folgen 
des Klimawandels nicht zu übersehen: 
extreme Trockenheit und Hitze, Stürme 
etc. Andernorts kommt es z.B. zu ver-
heerenden Überschwemmungen. Der 
beschleunigte Verzicht auf die Nutzung 
fossiler Energieträger und die damit ein-
hergehende Reduzierung klimaschädli-
cher CO2-Emissionen sind das entschei-
dende Instrument, um den Klimawandel 
aufzuhalten. Photovoltaik (PV) bietet 
hierfür vielfältige Möglichkeiten, vor allem 
auch die Möglichkeit, den Strom vom 
Dach gleich selbst zu verbrauchen - und 
damit Kosten für Strom aus dem öffentli-
chen Netz zu sparen. 
Der Vortrag informiert über geeignete 
Dachflächen für eine PV-Anlage, die 
erforderlichen Komponenten, mögliche 
Größen einer PV-Anlage und Vergütun-
gen. Weiterhin gibt der Vortrag wichtige 
Hinweise zu wirtschaftlichen, rechtlichen 
und organisatorischen Aspekten und 
auch zur Photovoltaik-Pflicht in Baden-
Württemberg, die bei Neubauten und 
grundlegender Dachsanierung gilt.

Ein weiterer Termin findet statt am:
Mo, 15.04.2024 / 19.00 - 21.00 Uhr

Photovoltaik für die Eigenver-
sorgung - Dein Dach für gutes 
Klima
-» Kurs-Nr. 24/1-10011

Nicole Römer, Beraterin für Energieeffi-
zienz und Klimaschutz - Energieagentur 
Südwest GmbH und Photovoltaik-Netz-
werk Baden-Württemberg
Eintritt: 9.- €
keine Ermäßigung möglich
Stadthalle Waldshut, Musiksaal 1. OG

Anmeldung bis spätestens 14.04.2024

Mi, 31.01.2024 / 19.30 - 21.00 Uhr

Vortrag „Baubiologie“: Gesun-
de Räume - gesunde Kinder
-» Kurs-Nr. 24/1-10013

Christine Ehm, Dipl.-Biologin, Chemikerin 
(MSc.), Baubiologin (IBN)

Eintritt: 9.- €
keine Ermäßigung möglich
Stadthalle Waldshut, Musiksaal 1. OG

Anmeldung bis spätestens 30.01.2024
Die Baubiologie ist die Lehre von den 
ganzheitlichen Beziehungen zwischen 
den Menschen und ihrer gebauten Um-
welt. Der Vortrag richtet sich an alle, die 
sich für gesundes Wohnen, Bauen und 
Leben interessieren. Sie können auch 
einzeln besucht werden. 

Immer häufiger sind Kinder immunge-
schwächt oder chronisch krank. Gesunde 
Räume können unterstützend für das 
Immunsystem wirken.

Mi, 28.02.2024 / 19.30 - 21.00 Uhr

Vortrag „Baubiologie“: „Was 
krabbelt denn da?“ - Von 
Schädlingen als Indikatoren für 
Bauschäden und -mängel und 
von unnötiger Panikmache
-» Kurs-Nr. 24/1-10015

Christine Ehm, Dipl.-Biologin, Chemikerin 
(MSc.), Baubiologin (IBN)
Mittwoch, 28.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Eintritt: 9.- €
keine Ermäßigung möglich
Stadthalle Waldshut, Musiksaal 1. OG

Anmeldung bis spätestens 27.02.2024
Die Baubiologie ist die Lehre von den 
ganzheitlichen Beziehungen zwischen 
den Menschen und ihrer gebauten Um-
welt. Der Vortrag richtet sich an alle, die 
sich für gesundes Wohnen, Bauen und 
Leben interessieren. Die Vorträge können 
auch einzeln besucht werden. 

Insektenbefälle sind häufig kombiniert mit 
Feuchtigkeits- und Schimmelschäden - 
ohne dass dies bekannt ist. Die Insekten-
art und die Ursache des Befalls zeigen 
solche Mängel auf. Insektizide sollten 
nicht zum Einsatz kommen, denn diese 
sind gesundheitsgefährdend.

Mi, 22.11.2023 / 19.00 - 20.30 Uhr

Bauwerke der Zukunft - nach-
haltig und kreislauffähig
-» Kurs-Nr. 23/2-10013

Susanne Tritschler, Dipl. Ing. (FH) Fach-
richtung Architektur, Feng Shui-Beraterin

Eintritt: 12.50 €
keine Ermäßigung möglich
Volkshochschul-Geschäftsstelle 
Waldshut

Anmeldung bis spätestens 20.11.2023
Bauwerke der Zukunft werden aus an-
deren Baustoffen bestehen - nachhaltig 
und kreislauffähig. Es wird darum gehen, 
Gebäude zu schaffen, die an der Natur 
anbinden sowie die soziale Umgebung 
im Blick haben. Einiges können wir aus 
der Geschichte der Baukunst lernen, 
jedoch bieten sich heute neue Möglich-
keiten, Ressourcen besser zu nutzen und 
kreislauffähig zu gestalten sowie neue 
Wege zu gehen.

Wo befinden wir uns auf diesem Weg?

Pressearbeit

Do, 07.12.2023 / 18.00 - 21.15 Uhr

Pressearbeit für Vereine
-» Kurs-Nr. 23/2-10020

Holger Hagenlocher, Berater - Coach - 
Dozent

Gebühr ab 10 Personen: 25,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 35,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 45,- €
keine Ermäßigung möglich
Klettgau Gymnasium Tiengen; Projekt-
raum 2 Erweiterungsbau 1. OG

Anmeldung bis spätestens 06.12.2023
Die Pressearbeit spielt eine wichtige 
Rolle bei der Öffentlichkeitsarbeit von 
Vereinen. Doch worauf muss ich beim 
Verfassen von Pressemitteilungen und 
beim Umgang mit Journalist*innen 
achten? Ziel des Kurses ist es, sich das 
nötige Handwerkszeug anzueignen, um 
die Medien erfolgreich zu erreichen.

Dieser Workshop wird ergänzt durch 
unseren Online-Kurs "Instagram für Ver-
eine".

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10010
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10010
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10011
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10011
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10013
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10013
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10015
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10013
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10013
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10020
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10020


12 Politik, Gesellschaft und Umwelt

Fa
ch

be
re

ic
h 

 1

Recht, Ökonomie und 
Finanzen

Mo, 16.10.2023 / 19.00 - 21.00 Uhr

Gebrauchsanweisung für die 
Börse (Teil 1: Einführung)
-» Kurs-Nr. 23/2-10300

Adi Frommherz
Montag, 16.10.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Montag, 23.10.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Montag, 06.11.2023, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebühr ab 10 Personen: 28,25 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 33,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 38,75 €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 12

Anmeldung bis spätestens 12.10.2023
Ein Skript ist in der Kursgebühr bereits 
enthalten.

Der Kurs vermittelt das fundamentale 
Wissen über die Börse und den Handel 
mit Aktien, um Chancen und Risiken bei 
der Vermögensbildung besser einschät-
zen zu können.

Dieser Kurs vermittelt Ihnen Orientie-
rungswissen über die Funktionsweise 
der Börse, um Sie besser zu befähigen, 
selbständig Entscheidungen zu treffen. 
Es findet keine Beratung statt und die 
vhs übernimmt auch keine Haftung für 
Börsengeschäfte.

Do, 19.10.2023 / 19.30 - 21.00 Uhr

Geldanlage in Krisenzeiten bei 
hoher Inflation
-» Kurs-Nr. 23/2-10301

Dr. Michael Ritzau, unabhängiger Hono-
rarfinanzanlagenberater
Eintritt: 9.- €
keine Ermäßigung möglich
Klettgau Gymnasium Tiengen; Projekt-
raum 2 Erweiterungsbau 1. OG

Anmeldung bis spätestens 18.10.2023
Die immer noch hohe Inflation verunsi-
chert Sparende, Anlegende und Immobi-
lienkäufer*innen gleichermaßen. Privat-
anlegende, die ihr Geld nur auf niedrig 
verzinsten Konten belassen, erleiden 
derzeit einen Kaufkraftverlust. Gleichzei-
tig scheint die Welt unsicherer als früher 
mit zahlreichen Krisen.
 
Was kann man in dieser Situation tun? 
Auf welche Kriterien muss man bei Geld-
anlagen achten, welche Anlageprodukte 
sind empfehlenswert und welche nicht? 
Soll man in die oft empfohlenen Zerti-
fikate, Fonds oder fondsgebundenen 
Versicherungen investieren oder besser 

in kostengünstige Indexfonds (ETFs), 
Gold oder Immobilien? Was ist von der 
Beratung bei Banken, Versicherungen 
und scheinbar unabhängigen Finanzver-
trieben zu halten? 
 
Im Vortrag geht Dr. Michael Ritzau, 
ehemals Vizepräsident der Novartis 
Pensionskasse II und heute bankenun-
abhängiger Honoraranlageberater und 
Buchautor ("Die große Fondslüge"), auf 
all diese Fragen ein und beleuchtet die 
verschiedenen in Frage kommenden An-
lageoptionen. Er zeigt Fallstricke auf und 
erklärt allgemeinverständlich grundlegen-
de Konzepte der Geldanlage.

Dieser Kurs vermittelt Ihnen Orientie-
rungswissen über Geldanlagen, um Sie 
besser zu befähigen, selbständig Ent-
scheidungen zu treffen. Es findet keine 
Beratung statt und die vhs übernimmt 
auch keine Haftung für Geldanlagenge-
schäfte.

Mo, 22.01.2024 / 19.00 - 21.00 Uhr

Gebrauchsanweisung für die 
Börse (Teil 2: Vertiefung)
-» Kurs-Nr. 24/1-10300

Adi Frommherz
Montag, 22.01.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Montag, 29.01.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Montag, 05.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebühr ab 10 Personen: 28,25 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 33,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 38,75 €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 12

Anmeldung bis spätestens 18.01.2024
Ein Skript ist in der Kursgebühr bereits 
enthalten.

Ausgehend von der Psychologie des/der 
Aktionärs/Aktionärin werden Strategien 
für den Erfolg an der Börse entwickelt 
und überprüft. Darin enthalten sind Tipps 
für die Nutzung einer Handelsplattform.

Dieser Kurs vermittelt Ihnen Orientie-
rungswissen über die Funktionsweise 
der Börse, um Sie besser zu befähigen, 
selbständig Entscheidungen zu treffen. 
Es findet keine Beratung statt und die 
vhs übernimmt auch keine Haftung für 
Börsengeschäfte.

Do, 25.01.2024 / 19.00 - 21.00 Uhr

Den Traum der Selbständigkeit 
leben - Orientierungsveranstal-
tung für Gründungsinteressier-
te
-» Kurs-Nr. 24/1-10020

Holger Hagenlocher, Berater - Coach - 
Dozent

Gebühr ab 10 Personen: 25,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 35,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 45,- €
Stadthalle Waldshut, Musiksaal 1. OG

Anmeldung bis spätestens 24.01.2024
Viele träumen von der Selbständigkeit. 
Doch welche Voraussetzungen sind 
notwendig, erfolgreich das eigene Unter-
nehmen zu gründen? In dieser „Orien-
tierungsveranstaltung für Gründungs-
interessierte“ (Seminar) wird kompakt 
unter anderem auf die folgenden Fragen 
eingegangen:

- Bin ich eine Unternehmerpersönlich
  keit?
- Welche Möglichkeiten zur Selbständig
  keit gibt es?
- Was unterscheidet ein Gewerbe von 
  einer freiberuflichen Tätigkeit?
- Welche Förderung gibt es bei Unterneh
  mensgründungen?
- Wozu benötige ich ein Businessplan 
  und wofür ist das gut?
- Welche Steuern muss ich bei Existenz
  gründungen beachten?   
- Wie sichere ich mich als Existenzgrün
  der*in ab?
- Woher bekomme ich das Startkapital für 
  meine Existenzgründung?
- Was sind die Anforderungen für Fi
  nanzierungen und die Kreditvergabe an 
  Existenzgründer*innen?
- Konkret - wie gründe ich? Auf was muss 
  ich achten?

Die Veranstaltung soll den Teilnehmer*in-
nen ein Gefühl für die Selbständigkeit 
und einen ersten Einblick in den Grün-
dungsprozess geben. 

Beim Gründungsprozess orientiert sich 
das Seminar an dem von Holger Hagen-
locher entwickelten Konzept der „Foun-
der Journey“ (© Holger Hagenlocher 
2022: Gründungsreise von der ersten 
Idee bis zur Gründung). Damit unter-
scheidet sich die Veranstaltung deutlich 
von den Beratungsangeboten der IHK, 
der Handwerkskammer, der Wirtschafts-
förderungen oder von Steinbeis, die in 
ihrer Beratung konkrete Hilfestellung 
während des Gründungsprozesses ge-
ben. Vielmehr soll die Veranstaltung eine 
erste Orientierung für diejenigen bieten, 
die mit dem Gedanken einer Selbständig-
keit liebäugeln, aber noch keine konkre-
ten Schritte dazu unternommen haben.

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10300
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10300
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10301
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10301
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10300
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10300
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10020
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10020
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Di, 05.03.2024 / 19.30 - 21.00 Uhr

Kleine Finanzkunde für Grenz-
gäner*innen (Vortrag)
-» Kurs-Nr. 24/1-10301

Dr. Michael Ritzau, unabhängiger 
Honorarfinanzanlagenberater
Eintritt: 9.- €
keine Ermäßigung möglich
Stadthalle Waldshut, Musiksaal 1. OG

Anmeldung bis spätestens 04.03.2024
Die Situation der Grenzgänger*innen bei 
Versicherungen, Altersvorsorge, Steuern 
und Geldanlageist komplex, da zwei 
Systeme, das deutsche und das schwei-
zerische, beachtet werden müssen. In 
beiden Ländern gibt es immer wieder 
Änderungen wie die schon beschlossene 
AHV-Reform und die aktuelle Reform 
der 2. Säule. Für die meisten Grenz-
gänger*innen bildet die „2. Säule“ (BVG, 
Pensionskasse) den Hauptteil der Alters-
vorsorge aber Begrifflichkeiten wie „Frei-
zügigkeitskapital“, „Koordinationsabzug“ 
oder „überobligatorische Vorsorge“ sind 
nicht selbsterklärend. 

Grenzgänger*innen haben viele Fragen: 
Wie werden die Schweizer Renten in 
Deutschland besteuert? Lohnt sich ein 
Pensionskasseneinkauf? Was ist von 
der Direktversicherung für Grenzgän-
ger*innen zu halten? Woran muss man 
denken, wenn man seine Schweizer 
Stelle aufgibt?
 
Natürlich findet man zum Thema Grenz-
gänger*innen eine Menge Informationen 
im Netz, aber diese stammen fast aus-
schließlich von Banken, Versicherungen 
oder Maklern, also von Firmen und Per-
sonen, die Grenzgänger*innen Finanz-
produkte verkaufen wollen. Im Vortrag 
beleuchtet Dr. Michael Ritzau, ehemals 
Vizepräsident der Novartis Pensions-
kasse II, heute bankenunabhängiger 
Honoraranlagenberater und Buchautor 
(„Die große Fondslüge“), aus unabhängi-
ger Sicht die Situation deutscher Grenz-
gänger*innen in der Schweiz.

Mi, 06.03.2024 / 19.00 - 20.30 Uhr

Patientenverfügung und Vor-
sorgevollmacht - Vortrag
-» Kurs-Nr. 24/1-10500

Dr. med. Johannes Zeller, Chirurg, Pallia-
tivmediziner / Ulrich Möckel, Notar
Eintritt: 9.- €
keine Ermäßigung möglich
Stadthalle Waldshut, Musiksaal 1. OG

Anmeldung bis spätestens 05.03.2024
Die Vorsorgevollmacht dient dazu, die 
Bestellung eines/einer gerichtlichen Be-
treuers/Betreuerin zu vermeiden, wenn 
man selbst infolge Unfall oder Krankheit 
(z. B. Schlaganfall oder Demenz) nicht 

mehr geistig oder körperlich handlungs-
fähig ist. Der/die Bevollmächtigte vertritt 
die erkrankte Person in allen Belangen 
im Rechtsverkehr. Über Inhalt, Form-
vorschriften und Risiken der Vollmacht 
berichtet der Vortragsteil von Notar Ulrich 
Möckel.

Im Vortragsteil von Dr. Johannes Zeller 
werden wichtige medizinische Grund-
lagen und Aspekte für eine Vorsorge-
vollmacht oder eine Patientenverfügung 
dargestellt. Die freie Entscheidung über 
die wichtigen Dinge im Leben ist für uns 
Menschen ein hohes Gut. Aber jede*r 
von uns kann durch eine körperliche oder 
geistige Erkrankung in eine Lebenssitua-
tion geraten, in der die eigene freie Ent-
scheidung nicht mehr möglich ist. Auch 
unser Altern lässt uns manche Entschei-
dungen schwerer treffen. Durch eine 
Patientenverfügung oder eine Vorsorge-
vollmacht können wir für diese Lebens-
situation unseren Willen äußern.

Geschichte
Do, 09.11.2023 / 18.30 - 20.30 Uhr

Ahnenforschung - analog und 
digital
-» Kurs-Nr. 23/2-10012

Friedrich Mensing
donnerstags, 4 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 37,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 45,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 52,50 €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 11
Anmeldung bis spätestens 08.11.2023
Voraussetzung sind PC-Kenntnisse.

Uropa ein Schwerenöter? Die Großtante 
vorehelich und später ausgewandert? 
Mord und Totschlag auf der Barzmüh-
le? Was hat der Tambora-Ausbruch mit 
Kadelburg zu tun? 
Familienforschung vor Ort, im Archiv und 
im Internet mithilfe der Kirchenbücher 
und vieler anderer Quellen, ganz beson-
ders am Beispiel der Forschungsarbeit 
zum OFB Kadelburg.  
Grundlagen, Recherchetechniken, 
Archivwesen, genealogische Programme.

Lernen, Erziehung, 
Familie
Mi, 15.11.2023 / 19.00 - 21.30 Uhr

Welpenerziehung - von Beginn 
an Fehler vermeiden
-» Kurs-Nr. 23/2-10540

Heike Rummel, Ausgebildete Animal-
Learn-Hundetrainerin
Gebühr ab 10 Personen: 11,25 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 13,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 15,75 €
keine Ermäßigung möglich
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 11

Anmeldung bis spätestens 14.11.2023
Das Fundament einer glücklichen 
Mensch-Hund-Beziehung ist das Welpen-
alter des Hundes. Bis dahin sind sich 
die meisten Fachleute ziemlich einig. 
Aber dann triften die Meinungen oft weit 
auseinander. In diesem Vortrag erfahren 
Sie die neuesten kynologischen Erkennt-
nisse über Welpen, wie Sie von Beginn 
an möglichst vieles richtig machen und 
Fehler vermeiden können. Im Gegensatz 
zu Büchern oder Filmberichten können 
Sie hier gerne Fragen stellen.

Mi, 22.11.2023 / 19.00 - 21.30 Uhr

Was will mein Hund mir sagen?
-» Kurs-Nr. 23/2-10541

Heike Rummel, Ausgebildete Animal-
Learn-Hundetrainerin
Gebühr ab 10 Personen: 11,25 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 13,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 15,75 €
keine Ermäßigung möglich
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 11

Anmeldung bis spätestens 21.11.2023
Wie kann ich meinen Hund lesen und 
verstehen?

So oft erleben wir, dass der Hund Dinge 
tut, die wir nicht verstehen, oder auch 
Reaktionen zeigt, die wir nicht deuten 
können. Wenn wir seinen Ausdruck und 
sein Verhalten aber erkennen und deuten 
können, werden viele Probleme im 
Vorfeld vermieden. Fast immer kündigt 
der Hund an, was er "vor hat". Außer-
dem wird die Bindung Mensch-Hund 
gestärkt, weil der Hund den Menschen 
als verständnisvollen Vertrauenspartner 
kennenlernt.

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10301
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10301
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10500
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10500
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10012
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10012
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10540
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10540
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10541
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10541
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Mi, 06.03.2024 / 19.00 - 21.15 Uhr

IBH - Hundeführerschein (Inter-
nationaler Berufsverband der 
Hundetrainer*innen und Hun-
deunternehmer*innen e.V.)
-» Kurs-Nr. 24/1-10540

Heike Rummel, Ausgebildete Animal-
Learn-Hundetrainerin
Mittwoch, 06.03.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
Mittwoch, 13.03.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
Mittwoch, 20.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Montag, 08.04.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch, 10.04.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
Montag, 15.04.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch, 17.04.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
Montag, 22.04.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch, 24.04.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
Montag, 29.04.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
Montag, 06.05.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
Montag, 13.05.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch, 15.05.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
Montag, 03.06.2024, 19.00 - 20.00 Uhr

Gebühr ab 7 Personen: 88,- €
Gebühr bei 6 Personen: 106,20 €
keine Ermäßigung möglich
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 11

Anmeldung bis spätestens 05.03.2024
zuzüglich Prüfungsgebühr von ca. 123,00 
Euro, die an die Dozentin zu zahlen sind.
Mindestalter für Teilnehmer*innen: 16 
Jahre
Mindestalter für den Hund: 1 Jahr (pro 
Hund kann nur eine praktische Prüfung 
abgelegt werden)
Das Land Baden-Württemberg hat be-
schlossen, dass der Hundeführerschein 
in absehbarer Zukunft für Hundehalter*in-
nen Pflicht werden soll. Hier haben Sie 
die Möglichkeit, den Hundeführerschein 
in Theorie und Praxis abzulegen. 

Der Hundeführerschein beinhaltet den 
Sachkundenachweis (Theorie) mit 
Prüfung und den praktischen Teil mit 
der Abschlussprüfung. In allen Punkten 
werden Hund und Halter*innen in diesem 
Workshop eingehend geschult. Dieser 
Kurs kann aber auch ohne Prüfungs-
absicht besucht werden und es kann nur 
der Sachkundenachweis alleine abgelegt 
werden. Denn es geht nicht nur um die 
abgeschlossene Prüfung, sondern auch 
darum, das gewonnene Wissen im Alltag 
mit seinem Hund anwenden zu können.
 
Umfang:   
- 2 Abende Theorieschulung (+ ca. 60 
  min Prüfung) ab 6. März jeweils 19.00 - 
  21.15 Uhr 
- 10 Abende Praxisschulung 19.00 - 
  20.00 Uhr (+ ca. 60 min Prüfung) - der 
  Prüfungstermin wird gemeinsam mit der 
  Gruppe festgelegt 
 
Was ist der IBH-Hundeführerschein?
Der IBH-Hundeführerschein ist der 
Nachweis, dass das erfolgreich geprüfte 
Mensch-Hund-Team sich in allen Alltags-

situationen umsichtig und verantwor-
tungsvoll bewegt und der Hund jederzeit 
durch seine Bezugsperson kontrollierbar 
ist.
 
Welche Inhalte hat der IBH- Hundeführer-
schein?
Der theoretische Sachkundenachweis 
des Halters/der Halterin beinhaltet u.a. 
Fragen zu:
- Sozialverhalten und Ausdrucksformen 
  des Hundes
- Wesen, Lernverhalten und Erziehung 
  des Hundes
- Haltung, Ernährung, Pflege und Ge-
  sundheit des Hundes 
- Rechtliche Grundlagen

Die praktische Prüfung des Mensch-
Hund-Teams beinhaltet u.a.:
- Grundgehorsam - mit und ohne Leine
- Verhalten in Alltagssituationen
- Verhalten gegenüber Artgenossen und 
  Menschen 
- Sozialverträglichkeit

Was sind die Vorteile des IBH- Hunde-
führerschein?
- Nachweis für angehende Besuchs-
  hunde-Teams als Basisqualifikation zur 
  Weiterbildung zum Einsatz des Hundes 
  z.B. in Seniorenheimen, Kindergärten 
  oder Schulen 
- Behördlich anerkannter Sachkunde-
  nachweis
- Nachweis der Basisqualifikation zur 
  Weiterbildung zum Besuchshunde-
  Team

Bei Ablegung des IBH-Hundeführer-
scheins haben Sie die Gewissheit, dass 
die Grundsätze der gewaltfreien Hunde-
erziehung und des respektvollen Um-
ganges mit dem Hund- Mensch-Team 
praktisch umgesetzt werden.

Mindestalter für Teilnehmer*innen: 16 
Jahre
Mindestalter für den Hund: 1 Jahr (pro 
Hund kann nur eine praktische Prüfung 
abgelegt werden)

Persönlichkeitsent-
wicklung und 
Psychologie
Di, 26.09.2023 / 15.00 - 16.30 Uhr

Gedächtnistraining für Se-
nior*innen
-» Kurs-Nr. 23/2-10600

Gertrud Abels
dienstags, 10 Nachmittage

Gebühr ab 10 Personen: 54,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 06

Anmeldung bis spätestens 25.09.2023
Gebühr zuzüglich Kosten von 5,00 Euro 
für das Skript, die im Kurs in bar einge-
sammelt werden.

Geistige Beweglichkeit gehört genau-
so zum Wohlbefinden wie körperliche 
Fitness - in jedem Alter! Unser Gedächt-
nis ist ein Gefäß, das sehr viel enthält: 
Erinnerungen und Erlebnisse aus der 
Kindheit und Jugendzeit, dem Leben 
in der Familie und im Beruf, aber auch 
Gerüche, Geräusche und Empfindungen. 
Durch die Erkenntnisse der Gehirn-
forschung wissen wir, dass sich ab 30 
Jahren unsere Gehirnzellen zu neuen 
Netzen verschalten. Voraussetzung 
hierfür ist regelmäßiges Training, um 
die verschiedenen Hirnfunktionen wie 
Konzentration, Merkfähigkeit oder Wort-
findung auf Trab zu halten. Je früher wir 
das Gehirntraining als fixen Bestandteil in 
unseren Alltag integrieren, umso größer 
ist die Chance, bis ins hohe Alter geistig 
fit zu bleiben. Wir regen das Kurz- und 
Langzeitgedächtnis an, üben die Kon-
zentrationsfähigkeit, lösen Denksportauf-
gaben und tüfteln gemeinsam Wortspiele 
aus. Es ist Fitness "ohne" Leistungs-
druck.

Ein weiterer Termin findet statt am:
Di, 30.01.2024 / 15.00 - 16.30 Uhr

Gedächtnistraining für Se-
nior*innen
-» Kurs-Nr. 24/1-10600

Gertrud Abels
dienstags, 10 Nachmittage

Gebühr ab 10 Personen: 54,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 06

Anmeldung bis spätestens 29.01.2024
Gebühr zuzüglich Kosten von 5,00 Euro 
für das Skript, die im Kurs in bar einge-
sammelt werden.

Foto: Marie Fehrenbacher und 
         Elina Griebel

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10540
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10540
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10600
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10600
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10600
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10600
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Mo, 13.11.2023 / 19.00 - 21.30 Uhr

ADHS richtig verstehen!
-» Kurs-Nr. 23/2-10605

Julia Stiehl-Forster, Sonderpädagogin
Gebühr ab 10 Personen: 12,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 15,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 17,50 €
keine Ermäßigung möglich
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Anmeldung bis spätestens 12.11.2023
"ADHS - richtig verstehen!" - ein Work-
shop für selbst betroffene Erwachsene, 
Eltern von Kindern ebenso wie für päda-
gogisches Personal.
Sie bringen ihre Fragen zum Thema 
AD(H)S mit und lernen an diesem Abend 
- die neurobiologischen Besonderheiten 
  dieser ganz besonderen Veranlagung 
  zu verstehen 
- mit den Herausforderungen entspannter 
  umzugehen 
 -und die damit verbunden Stärken zu 
  erkennen und zu fördern. 
  Verschiedene Therapieoptionen werden  
  vorgestellt und gemeinsam erörtert.

Sa, 02.12.2023 / 09.00 - 14.30 Uhr

Menschen in der Zielfindung 
begleiten (Accompany People) 
vhespresso-Kurs mit maximal 
4 Personen
-» Kurs-Nr. 23/2-10610

Christopher Bongartz, Trainer - Recruiter 
- Personaler
Samstag, 02.12.2023, 9.00 - 14.30 Uhr
Samstag, 13.01.2024, 9.00 - 14.30 Uhr

Gebühr: 168.- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 09

Anmeldung bis spätestens 30.11.2023
Die eigene Lösung ist nicht immer die 
Beste für unser Gegenüber - und man 
kennt nur die eigene. Zudem ist unser 
Rat oft gut gemeint.

Wie cool wäre es, wenn Sie ein*e 
Freund*in, Kolleg*in, Mitarbeiter*in be-
gleiten könnten, die eigenen Lösungen 
zu finden und Ziele zu stecken?! Und 
das, ohne sie zu beeinflussen?

Das lernen wir in "Accompany Peop-
le". Wir werden uns mit der Thematik 
Begleitung durch Kommunikation, über 
Fragetechniken, dem aktiven Zuhören 
herantasten an unser Modell, in dem wir 
trennscharf zwischen Beibringen und 
Entwickeln unterscheiden, um dann den 
Weg der begleitenden Lösungs- und 
Zielfindung gemeinsam zu erarbeiten und 
tatsächlich auch anzuwenden.
Dieser Kurs ist ein vhespresso-
Kurs, d.h. es besteht schon ab 
2 Personen eine Durchführungs-

garantie und Sie lernen in der kleinen 
Gruppe, so dass Ihre Inhalte intensiv 
behandelt werden.

Kommunikation und 
Medien
Fr, 26.01.2024 / 18.00 - 20.30 Uhr

Diversity - Vortragsdialog (Di-
vers People)
-» Kurs-Nr. 24/1-10700

Christopher Bongartz, Trainer - Recruiter 
- Personaler
Gebühr ab 10 Personen: 11,25 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 13,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 15,75 €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 09
Anmeldung bis spätestens 24.01.2024
In den Nachrichten, Zeitungen und auf 
der Straße: Diversity. Aber was heißt das 
eigentlich? Was verbirgt sich dahinter? 
Und vor allem: Was bedeutet das für 
mich? Was hat das überhaupt mit mir zu 
tun? Diesen Fragen gehen wir auf den 
Grund und schauen uns an, weshalb 
Forderungen im Raum stehen und in-
wieweit diese überhaupt begründet sind. 
Wir versuchen gemeinsam zu verstehen 
und wagen uns daran, unsere eigenen 
Muster ein wenig aufzubrechen. Dabei 
werden wir uns im Verlauf auf die zwei 
stark diskutierten Bereiche fokussieren: 
LGBTQIA+ und BIPOC.

Wir klären die Begrifflichkeiten, ver-
suchen unterschiedliche Perspektiven 
einzunehmen, hören Angehörige der 
jeweiligen Gruppen und beschäftigen uns 
mit den Fakten zu den Themen. Wir wer-
den uns mit den Auswirkungen von Vor-
urteilen, Stereotypen und Diskriminierung 
auf verschiedene Bevölkerungsgruppen 
befassen. Dabei wird kein Vortrag gehört, 
sondern ein Dialog zwischen Ihnen als 
Zuhörer*in und mir punktuell ganz klar 
gewünscht. Lassen Sie uns gemeinsam 
verstehen!

Sa, 09.03.2024 / 09.00 - 14.30 Uhr

Theorie einer guten Präsenta-
tion (People Presentate, Teil 1) 
- für Erwachsene / vhespresso-
Kurs mit maximal 4 Personen
-» Kurs-Nr. 24/1-11102

Christopher Bongartz, Trainer - Recruiter 
- Personaler
Gebühr: 84.- €
Klettgau Gymnasium Tiengen, Erwei-
terungsbau E 27
Anmeldung bis spätestens 07.03.2024
In der Firma oder bei der großen Fami-
lienfeier eine wichtige Präsentation? Das 
kann einen vor große Herausforderungen 

stellen oder die Erinnerung an Potenzia-
le wecken. Arbeite ich mit PowerPoint? 
Dem Flipchart? Einem Whiteboard oder 
lieber komplett nur mit mir und meinen 
Worten?
Wie verhalte ich mich richtig und was 
muss ich überhaupt bei einer Präsen-
tation und beim Präsentieren selbst 
beachten? Wir sprechen nochmal über 
die wichtigsten Basiselemente. Wichtige 
Fragen, Erfahrungswerte und kleine rhe-
torische Kniffe diskutieren wir und teilen 
Best Practice Erfahrungen miteinander. 
Lassen Sie uns gemeinsam darüber 
sprechen, was wichtig ist, wie wir eine 
Botschaft richtig und nachhaltig vermit-
teln können, und direkt einmal üben.

Bringen Sie gerne Ihr Thema mit und wir 
schauen schon einmal drauf, was Sie am 
Besten tun können!
Dieser Kurs ist ein vhespresso-
Kurs, d.h. es besteht schon ab 
2 Personen eine Durchführungs-
garantie und Sie lernen in der kleinen 
Gruppe, so dass Ihre Inhalte intensiv 
behandelt werden.

Sa, 16.03.2024 / 09.00 - 14.30 Uhr

Vorstellung einer Präsentation 
(People Presentate, Teil 2) - für 
Erwachsene / vhespresso-Kurs 
mit maximal 4 Personen
-» Kurs-Nr. 24/1-11103
Christopher Bongartz, Trainer - Recruiter 
- Personaler
Gebühr: 84.- €
Klettgau Gymnasium Tiengen, Erwei-
terungsbau E 27

Anmeldung bis spätestens 14.03.2024
In der Firma oder bei der großen Fami-
lienfeier eine wichtige Präsentation? Das 
kann einen vor große Herausforderungen 
stellen oder die Erinnerung an Potenzia-
le wecken. Arbeite ich mit PowerPoint? 
Dem Flipchart? Einem Whiteboard oder 
lieber komplett nur mit mir und meinen 
Worten?

Diese Entscheidungen können vom 
Thema in Kombination mit den eigenen 
Fähigkeiten abhängen. Deshalb: Bringen 
Sie Ihr Thema mit und wir erarbeiten 
gemeinsam den für Sie optimalen Weg 
und lernen dabei auch, Ihre Fähigkeiten 
zu vertiefen und zu teilen, z.B. im Um-
gang mit PowerPoint, und optimieren Ihre 
Präsentationsfähigkeiten, Ihr Zeitgefühl 
und Ihre Rhetorik. Lassen Sie uns Ihre 
Präsentation entwickeln und Ihre Stolper-
steine entfernen. 

Bringen Sie Ihre vorbereitete Präsenta-
tion mit und lassen Sie uns gemeinsam 
daran arbeiten und üben.
Dieser Kurs ist ein vhespresso-
Kurs, d.h. es besteht schon ab 
2 Personen eine Durchführungs-
garantie und Sie lernen in der kleinen 
Gruppe, so dass Ihre Inhalte intensiv 
behandelt werden.

Dieses Angebot gibt es auch für 
Schüler*innen (sh. Seite 54).

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10605
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10605
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10610
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10610
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10700
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10700
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-11102
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-11102
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-11103
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Land und Leute
Fr, 10.11.2023 / 19.30 - 22.00 Uhr

Die MUNDOLOGIA-Reihe und 
die vhs Waldshut-Tiengen prä-
sentieren:

Neuseeland (Live-Reportage)
-» Kurs-Nr. 23/2-10920

Tobias Hauser, Fotograf und Fotojour-
nalist

Veranstaltungsort:
Stadthalle Waldshut

Die Eintrittspreise sind abhängig von der 
Sitzplatzkategorie.
Eintritt an der Abendkasse:
Kategorie 1: 23,00 € (ermäßigt 18,00 €)
Kategorie 2: 21,00 € (ermäßigt 16,00 €)
Kategorie 3: 18,00 € (ermäßigt 12,00 €)

Eintrittspreise im Vorverkauf:
Kat. 1: 21,00 € (ermäßigt 16,00 €)
Kat. 2: 19,00 € (ermäßigt 14,00 €)
Kat. 3: 16,00 € (ermäßigt 11,00 €)
jeweils zuzüglich VVK-Gebühren. 

Ausführliche Informationen sowie Online-
Tickets gibt es unter www.mundologia.de. 
Platzkarten im Vorverkauf erhalten Sie in 
Waldshut bei der Tourist-Information und 
der Buchhandlung Kögel in Tiengen so-
wie bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen.

Neuseeland, das ist Natur in urweltlicher 
Extremform. Heiße Quellen, Geysire und 
Vulkane sprudeln ungezähmt, während in 
Regenwäldern die archaischen Kau-
ribäume vom einstigen Großkontinent 
Gondwana zeugen. Neuseeland - das 
Paradies auf Erden? In atemberauben-
den Bildern, spannenden Erzählungen 
und mit stimmungsvoller Musik geht Hau-
ser in dieser monumentalen Reportage 
dieser Frage auf den Grund.

Neuseeland ist von unglaublicher Vielfalt 
und jede Region hat ihre eigenen Reize. 
Im Norden grenzen kilometerlange Mu-
schelstrände mit hohen Sanddünen an 
den Ozean. Geothermal aktive Vulkanre-
gionen machen mit Rauch- und Feuer-
zeichen auf sich aufmerksam. Die fast 
menschenleere Wildnis des Fjordlands 
wird von mächtigen Bergen, tosenden 
Wasserfällen und unzähligen Flussläu-
fen geformt. Immergrüne Regenwälder 
mit uralten Kauribäumen, Baumfarnen, 
Südbuchen und dicken Moospolstern be-
herbergen seltene Vogelarten, darunter 
Kiwis, Kakapos und Keas. Und in den 
oft von Nebelschwaden und schweren 
Wolken verhüllten Südalpen schieben 
sich kolossale Gletscher die Täler hinab, 
berühren mit ihren zerklüfteten Zungen 
Wälder und fließen in eisigen Bächen 
zum Meer.

Tobias Hauser erkundet die spektakuläre 
Natur des Kiwi Wonderland und lernt 
dabei auch das Land der Barfußkönige, 
wie der neuseeländische Schriftsteller 
Lloyd Jones seine Landsleute nennt, 
kennen. Einfühlsam fängt er Momente 
und Gesichter ein, porträtiert moderne 
Milchbauern, traditionsbewusste Maori, 
bescheidene Goldgräber und Kauri-Dig-
ger, Retter des seltenen Kiwi-Vogels, 
Moos-Sammler, Possum-Jäger und ver-
gnügungshungrige Funsportler. Er berich-
tet von Lebensarten und Geschichten, 
die oft alles andere als gewöhnlich sind. 
Über fünf Jahre bereiste Tobias Hauser 
immer wieder das "Land der langen wei-
ßen Wolke" und schuf dabei eine ganz 
persönliche Liebeserklärung an diese 
sagenhafte Inselgruppe im Südpazifik.

Mit folgendem Link gelangen Sie 
direkt zur Sitzplatzbuchung:

https://mundologia.reservix.de/
tickets-mundologia-neuseeland-in-
waldshut-tiengen-stadthalle-waldshut-
am-10-11-2023/e2103753" target="_
blank">https://mundologia.reservix.
de/tickets-mundologia-neuseeland-in-
waldshut-tiengen-stadthalle-waldshut-
am-10-11-2023/e2103753;

Ermäßigung nur für Schüler*innen und 
Studierende

Foto: Tobias Hauser

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10920
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-10920
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Sa, 16.03.2024 / 19.30 - 22.00 Uhr

Die MUNDOLOGIA-Reihe und 
die vhs Waldshut-Tiengen prä-
sentieren:

Zu Fuß über die Alpen - Vom 
Königssee zum Gardasee 
(Live-Reportage)
-» Kurs-Nr. 24/1-10920

Steffen Hoppe

Veranstaltungsort:
Stadthalle Waldshut

Die Eintrittspreise sind abhängig von der 
Sitzplatzkategorie.
Eintritt an der Abendkasse:
Kategorie 1: 23,00 € (ermäßigt 18,00 €)
Kategorie 2: 21,00 € (ermäßigt 16,00 €)
Kategorie 3: 18,00 € (ermäßigt 12,00 €)

Eintrittspreise im Vorverkauf:
Kat. 1: 21,00 € (ermäßigt 16,00 €)
Kat. 2: 19,00 € (ermäßigt 14,00 €)
Kat. 3: 16,00 € (ermäßigt 11,00 €)
jeweils zuzüglich VVK-Gebühren. 

Ausführliche Informationen sowie Online-
Tickets gibt es unter www.mundologia.de. 
Platzkarten im Vorverkauf erhalten Sie 
in Waldshut bei der Tourist-Information 
und der Buchhandlung Kögel in Tiengen 
sowie bei allen Reservix- Vorverkaufs
stellen.

Steffen Hoppe ist ein echter Globetrot-
ter. Nach zahllosen Reisen in die ganze 
Welt zieht es den passionierten Berg-
steiger nun in das wilde Herz Europas. Er 
startet am Königssee, wandert durch das 
Steinerne Meer, die Hohen Tauern, die 
Dolomiten, durch die sanften Judikarien 
und erreicht nach 30 Tagen und 45.000 
Höhenmetern den Gardasee. Atemberau-
bende Bilder einer Alpenüberquerung.

Für Steffen Hoppe sind die Alpen eine 
Oase der Ruhe auf dem europäischen 
Kontinent und die ungezähmte Berg-
landschaft im Nationalpark Berchtesga-
den rings um den Königssee der ideale 
Einstieg für seine Alpenüberquerung. 
Von hier aus geht es mit einem Freund 
Richtung Süden: Über die Kalkwellen des 
Steinernen Meeres, den grünen Hund-
stein, die eisigen Tauern, zum Tor nach 
Südtirol am Gsieser Törl, in die bizarren 
Dolomiten und weiter zu den sanften Ju-
dikarien. Sie wandern über Schneefelder 
und Almwiesen, vorbei an Stauseen und 
urigen Bergdörfern, über Höhenwege, 
Bäche und Gipfel, von Hütte zu Hütte, 
immer der Sonne entgegen. Ziel ist der 
größte Binnensee Italiens, der Gardasee. 
Umgeben vom mediterranen Charme, im 
Schatten von Zypressen und Olivenbäu-
men, wollen sie an einem warmen Som-
merabend am Seeufer ein Glas Rotwein 
trinken und die Reise ausklingen lassen.

Erleben Sie die landschaftliche Vielfalt 
der Alpen und die Menschen der Region 
in wunderschönen Aufnahmen. Mitrei-
ßend und unterhaltsam berichtet Hoppe 
von seinen Begegnungen, von Wetterum-
schwüngen und traumhaften Aussichten, 
von Herausforderungen und vom Glück 
des Unterwegsseins in der Natur.

Mit folgendem Link gelangen Sie 
direkt zur Sitzplatzbuchung:

https://mundologia.reservix.de/ti-
ckets-mundologia-zu-fuss-ueber-die-
alpen-in-waldshut-tiengen-stadthal-
le-waldshut-am-16-3-2024/e2103758“ 
target=“_blank“>https://mundologia.
reservix.de/tickets-mundologia-zu-
fuss-ueber-die-alpen-in-waldshut-tien-
gen-stadthalle-waldshut-am-16-3-2024/
e2103758;

Ermäßigung nur für Schüler*innen und 
Studierende

Foto: Steffen Hoppe

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10920
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10920
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Tanz

Di, 19.09.2023 / 18.00 - 19.00 Uhr

Orientalischer Tanz für Anfän-
gerinnen mit und ohne Vor-
kenntnisse
-» Kurs-Nr. 23/2-20510

Marietta Heyn, Lehrerin;Tänzerin;Cho-
reographin für Orientalischen Tanz
dienstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 80,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 100,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 133,- €
Waldtorschule Waldshut, Waldtorstr. 
12, Gymnastikhalle

Anmeldung bis spätestens 18.09.2023
Der orientalische Tanz ist sehr vielseitig 
und ein Ausdruck von Lebensfreude. Im 
Kurs werden Grundkenntnisse vermittelt, 
kleine Schrittkombinationen geübt und 
weiterentwickelt und erste 
Figuren mit dem Schleier ausgeführt 
(Schleier werden während des Unter-
richts zur Verfügung gestellt). Orienta-
lischer Tanz ist für Frauen jeden Alters 
und mit jeder Figur geeignet. Regelmäßig 
ausgeübt verbessert er die Haltung und 
kann Rückenprobleme beseitigen.

Ein weiterer Termin findet statt am:
Di, 16.01.2024 / 18.00 - 19.00 Uhr

Orientalischer Tanz für Anfän-
gerinnen mit und ohne Vor-
kenntnisse
-» Kurs-Nr. 24/1-20510

Marietta Heyn, Lehrerin;Tänzerin;Cho-
reographin für Orientalischen Tanz
dienstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 80,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 100,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 133,- €
Waldtorschule Waldshut, Waldtorstr. 
12, Gymnastikhalle

Anmeldung bis spätestens 15.01.2024

Di, 19.09.2023 / 19.15 - 20.15 Uhr

Orientalischer Tanz für Mittel-
stufe/Fortgeschrittene
-» Kurs-Nr. 23/2-20511

Marietta Heyn, Lehrerin;Tänzerin;Cho-
reographin für Orientalischen Tanz
dienstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 80,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 100,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 133,- €
Waldtorschule Waldshut, Waldtorstr. 
12, Gymnastikhalle

Anmeldung bis spätestens 18.09.2023
Wir intensivieren Gelerntes, erweitern 
unser Repertoire mit neuen Bewegun-
gen, Kombinationen, Stilrichtungen und 
Choreografien, durch das Tanzen mit 
dem Schleier oder auch ohne - und je 
nach Interessen der Teilnehmerinnen 
auch durch andere Accessoires wie z.B. 
mit dem Stock.

Ein weiterer Termin findet statt am:
Di, 16.01.2024 / 19.15 - 20.15 Uhr

Orientalischer Tanz für Mittel-
stufe/Fortgeschrittene
-» Kurs-Nr. 24/1-20511

Marietta Heyn, Lehrerin;Tänzerin;Cho-
reographin für Orientalischen Tanz
dienstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 80,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 100,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 133,- €
Waldtorschule Waldshut, Waldtorstr. 
12, Gymnastikhalle

Anmeldung bis spätestens 15.01.2024

Fr, 15.09.2023 / 15.00 - 16.30 Uhr

Seniorentanz
-» Kurs-Nr. 23/2-20513

Heino Schmidt
freitags, 10 Nachmittage

Gebühr ab 14 Personen: 37,50 €
Gebühr bei 10 - 13 Personen: 48,- €
Evangelischer Gemeindesaal 
Waldshut

Anmeldung bis spätestens 14.09.2023
Bitte Gymnastikschuhe mitbringen.

Der Seniorentanz mit Tänzen rund um 
den Globus bietet und fördert Gemein-
schaft und Geselligkeit, bereitet Freude 
und ist gesund für Herz und Kreislauf, 
fördert die Beweglichkeit der Gelenke 
und des Gedächtnisses.
Es ist nicht erforderlich, einen Partner/
eine Partnerin mitzubringen.

Weitere Termine finden statt am:
Fr, 12.01.2024 / 15.00 - 16.30 Uhr

Seniorentanz
-» Kurs-Nr. 24/1-20514

Heino Schmidt
freitags, 10 Nachmittage

Gebühr ab 14 Personen: 37,50 €
Gebühr bei 10 - 13 Personen: 48,- €
Evangelischer Gemeindesaal 
Waldshut
Anmeldung bis spätestens 11.01.2024
Bitte Gymnastikschuhe mitbringen.

Fr, 26.04.2024 / 15.00 - 16.30 Uhr

Seniorentanz
-» Kurs-Nr. 24/1-20515

Heino Schmidt
freitags, 8 Nachmittage

Gebühr ab 14 Personen: 30,00 €
Gebühr bei 10 - 13 Personen: 38,40 €
Evangelischer Gemeindesaal 
Waldshut

Anmeldung bis spätestens 18.04.2024
Bitte Gymnastikschuhe mitbringen.

Di, 19.09.2023 / 19.00 - 20.30 Uhr

Tanzen für Anfänger*innen in 
Standard und Latein
Kooperationsveranstaltung mit 
dem TSC Blau-Weiß Waldshut
-» Kurs-Nr. 23/2-20514

Carola Schlegel, Tanztrainerin C
dienstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 100,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 113,- €
Gebühr bei 6 Personen: 125,- €
Kornhaus TSC Waldshut

Anmeldung bis spätestens 18.09.2023
Es ist notwendig, sich direkt als Paar 
anzumelden!

Wollten Sie schon immer tanzen lernen, 
aber es fehlte Ihnen die Gelegenheit 
dazu? Dann ist dieser Kurs im Walds-
huter Tanzsaal im Kornhaus das Rich-
tige für Sie. Im Angebot sind die Tänze 
langsamer Walzer, Tango, Foxtrott, Disco 
Fox, Rumba, Cha-Cha-Cha und Jive. 
Für Anfänger*innen beginnen wir mit den 
Grundschritten und einigen Figuren.
Tanzen zu lernen muss Spaß machen 
und dies wird garantiert!

Di, 19.09.2023 / 20.30 - 22.00 Uhr

Tanzen für Fortgeschrittene in 
Standard und Latein
Kooperationsveranstaltung mit 
dem TSC Blau-Weiß Waldshut
-» Kurs-Nr. 23/2-20515

Carola Schlegel, Tanztrainerin C
dienstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 100,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 113,- €
Gebühr bei 6 Personen: 125,- €
Kornhaus TSC Waldshut

Anmeldung bis spätestens 18.09.2023
Es ist notwendig, sich direkt als Paar 
anzumelden!

Wollten Sie schon immer tanzen lernen, 
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https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-20513
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aber es fehlte Ihnen die Gelegenheit 
dazu? Dann ist dieser Kurs im Walds-
huter Tanzsaal im Kornhaus das Rich-
tige für Sie. Im Angebot sind die Tänze 
langsamer Walzer, Tango, Foxtrott, 
Disco Fox, Rumba, Cha-Cha-Cha und 
Jive. Fortgeschrittene lernen Neues und 
verfestigen ihre Tanzschritte. Tanzen zu 
lernen muss Spaß machen und dies wird 
garantiert!

Di, 19.09.2023 / 20.00 - 21.00 Uhr

Zumba® für Erwachsene und 
Jugendliche (ab 16)
-» Kurs-Nr. 23/2-20520

Birgit Zimmermann, Gymnastiklehrerin/
Zumba®-Instruktorin
dienstags, 12 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 94,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 105,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 117,- €
Carl-Heinrich-Rösch-Schule, Schul-
zentrum Tiengen, Gymnastikraum

Anmeldung bis spätestens 18.09.2023
Bitte bequeme Sportkleidung, Hallenturn-
schuhe, Handtuch und Getränk mitbrin-
gen.

Zumba® ist ein Fitness-Programm mit 
südamerikanischer und internationaler 
Musik und Tanzstilen, bei dem man 
tanzend abnehmen und sich fit halten 
kann - und noch eine Menge Spaß dabei 
hat. Aus dieser Kombination entsteht ein 
dynamisches, begeisterndes und sehr 
effektives Fitnesstraining. Ein Zumba® 
Kurs - auch ZUMBA® FITNESS PARTY 
genannt - verbindet schnellere und lang-
samere Rhythmen und Bewegungsabläu-
fe zu einem Aerobic- und Fitness-Work-
out, das die optimale Balance zwischen 
Ausdauertraining und körperformendem 
Muskelaufbau bietet. Es ist für alle ohne 
Einschränkungen geeignet, weil keinerlei 
Vorkenntnisse im Bereich Tanz erforder-
lich sind.

Weitere Termine finden statt am:
Mi, 27.09.2023 / 17.15 - 18.15 Uhr

Zumba® für Erwachsene und 
Jugendliche (ab 16)
-» Kurs-Nr. 23/2-20521

Birgit Zimmermann, Gymnastiklehrerin/
Zumba®-Instruktorin
mittwochs, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 78,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 87,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 97,- €
Carl-Heinrich-Rösch-Schule, Schul-
zentrum Tiengen, Gymnastikraum

Anmeldung bis spätestens 18.09.2023
Bitte bequeme Sportkleidung, Hallenturn-
schuhe, Handtuch und Getränk mitbrin-
gen.

Di, 16.01.2024 / 20.00 - 21.00 Uhr

Zumba® für Erwachsene und 
Jugendliche (ab 16)
-» Kurs-Nr. 24/1-20520

Birgit Zimmermann, Gymnastiklehrerin/
Zumba®-Instruktorin
dienstags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 62,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 70,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 78,- €
Carl-Heinrich-Rösch-Schule, Schul-
zentrum Tiengen, Gymnastikraum

Anmeldung bis spätestens 15.01.2024
Bitte bequeme Sportkleidung, Hallenturn-
schuhe, Handtuch und Getränk mitbrin-
gen.

Mi, 17.01.2024 / 17.15 - 18.15 Uhr

Zumba® für Erwachsene und 
Jugendliche (ab 16)
-» Kurs-Nr. 24/1-20521

Birgit Zimmermann, Gymnastiklehrerin/
Zumba®-Instruktorin
mittwochs, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 62,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 70,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 78,- €
Carl-Heinrich-Rösch-Schule, Schul-
zentrum Tiengen, Gymnastikraum

Anmeldung bis spätestens 16.01.2024
Bitte bequeme Sportkleidung, Hallenturn-
schuhe, Handtuch und Getränk mitbrin-
gen.

Di, 09.04.2024 / 20.00 - 21.00 Uhr

Zumba® für Erwachsene und 
Jugendliche (ab 16)
-» Kurs-Nr. 24/1-20524

Birgit Zimmermann, Gymnastiklehrerin/
Zumba®-Instruktorin
dienstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 78,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 87,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 97,- €
Carl-Heinrich-Rösch-Schule, Schul-
zentrum Tiengen, Gymnastikraum

Anmeldung bis spätestens 08.04.2024
Bitte bequeme Sportkleidung, Hallenturn-
schuhe, Handtuch und Getränk mitbrin-
gen.

Foto: Birgit Zimmermann
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Mi, 10.04.2024 / 17.15 - 18.15 Uhr

Zumba® für Erwachsene und 
Jugendliche (ab 16)
-» Kurs-Nr. 24/1-20526

Birgit Zimmermann, Gymnastiklehrerin/
Zumba®-Instruktorin
mittwochs, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 62,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 70,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 78,- €
Carl-Heinrich-Rösch-Schule, Schul-
zentrum Tiengen, Gymnastikraum

Anmeldung bis spätestens 09.04.2024
Bitte bequeme Sportkleidung, Hallenturn-
schuhe, Handtuch und Getränk mitbrin-
gen.

Mo, 09.10.2023 / 19.15 - 20.15 Uhr

Zumba® Gold für Erwachsene 
und Jugendliche (ab 16 Jahren)
-» Kurs-Nr. 23/2-20523

Birgit Zimmermann, Gymnastiklehrerin/
Zumba®-Instruktorin
montags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 62,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 70,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 78,- €
Waldtorschule Waldshut, Waldtorstr. 
12, Gymnastikhalle

Anmeldung bis spätestens 06.10.2023
Bitte bequeme Sportkleidung, Hallenturn-
schuhe, Handtuch und Getränk mitbrin-
gen.

Zumba® Gold Kurse kombinieren ener-
giegeladene und motivierende Musik mit 
einzigartigen Bewegungen und simplen 
Schrittkombinationen, die es den Teilneh-
mer*innen ermöglichen, zu tanzen und 
Spaß zu haben. Die Bewegungen sind 
im Vergleich zu anderen Zumba® Kursen 
weniger schnell, die Schritte sind ein-
facher und die Sprungelemente werden 
weggelassen. Somit ist Zumba Gold® 
"goldrichtig" für Einsteiger*innen, für 
Personen mit Gelenkproblemen/Überge-
wicht, als Technikstunde für Fortgeschrit-
tene und natürlich für Tanzbegeisterte im 
reiferen Alter.

Weitere Termine finden statt am:
Mo, 15.01.2024 / 19.15 - 20.15 Uhr

Zumba® Gold für Erwachsene 
und Jugendliche (ab 16 Jahren)
-» Kurs-Nr. 24/1-20523

Birgit Zimmermann, Gymnastiklehrerin/
Zumba®-Instruktorin
montags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 62,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 70,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 78,- €
Waldtorschule Waldshut, Waldtorstr. 
12, Gymnastikhalle

Anmeldung bis spätestens 12.01.2024
Bitte bequeme Sportkleidung, Hallenturn-
schuhe, Handtuch und Getränk mitbrin-
gen.

Mo, 08.04.2024 / 19.15 - 20.15 Uhr

Zumba® Gold für Erwachsene 
und Jugendliche (ab 16 Jahren)
-» Kurs-Nr. 24/1-20527

Birgit Zimmermann, Gymnastiklehrerin/
Zumba®-Instruktorin
montags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 62,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 70,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 78,- €
Waldtorschule Waldshut, Waldtorstr. 
12, Gymnastikhalle

Anmeldung bis spätestens 05.04.2024
Bitte bequeme Sportkleidung, Hallenturn-
schuhe, Handtuch und Getränk mitbrin-
gen.

Malen und Zeichnen
Fr, 22.09.2023 / 19.00 - 21.00 Uhr

Tuschezauberei
-» Kurs-Nr. 23/2-20710

Sang Ai Kim
freitags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 100,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 120,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 140,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 11

Anmeldung bis spätestens 21.09.2023
Zur Kursgebühr kommen noch ca. 50 € 
Materialkosten hinzu, die direkt im Kurs 
bei der Dozentin zu bezahlen sind.

Mit wenigen Pinselstrichen ein Bild schaf-
fen, das zu leben scheint, hat nichts mit 
Zaubern zu tun. In praktischen Übungen 
lernen Sie, wie die schwarze Tusche sich 
in feinste Grautöne verwandeln lässt, als 
ob sie alle Farben der Natur beinhalten. 
Sie beginnen den Pinselstrich zu be-
herrschen, so dass er sich nach Ihrem 
Energiefluss bewegt und auch verborge-
ne Empfindungen ausdrücken kann.

Ein weiterer Termin findet statt am:
Fr, 19.01.2024 / 19.00 - 21.00 Uhr

Tuschezauberei
-» Kurs-Nr. 24/1-20711

Sang Ai Kim
freitags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 100,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 120,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 140,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 11

Anmeldung bis spätestens 18.01.2024
Zur Kursgebühr kommen noch ca. 50 € 
Materialkosten hinzu, die direkt im Kurs 
bei der Dozentin zu bezahlen sind.

Foto: Birgit Zimmermann
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Mo, 25.09.2023 / 19.00 - 21.00 Uhr

Acrylmalerei und neue Mixed 
Media Techniken - 14tägig
-» Kurs-Nr. 23/2-20711

Manuela Strizek
Montag, 25.09.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Montag, 09.10.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Montag, 23.10.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Montag, 13.11.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Montag, 27.11.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Montag, 11.12.2023, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebühr ab 10 Personen: 60,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 72,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 84,- €
Hochrhein Gymnasium Waldshut; 
Kunstraum Zi. U.42

Anmeldung bis spätestens 22.09.2023
Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen 
und leicht Fortgeschrittene. Alles kann 
mit Acrylfarbe verarbeitet werden! An-
hand verschiedener Themen probieren 
wir unterschiedliche Techniken aus. 
Auch selbst erstellte Zeichnungen mit 
Kohle, Öl- und Pastellkreide können ins 
Bild integriert werden. Teilweise werden 
die Arbeitsschritte einzelner Techniken 
demonstriert. Bei dieser kreativen Ar-
beitsweise entstehen viele Freiräume für 
eigene spontane Ideen oder Zufälle! Für 
Arbeitsmaterial, das von der Kursleiterin 
mitgebracht wird, entstehen zusätzlich 
Kosten von ca. 3 - 5 €. Bei vorhandenen 
Vorkenntnissen und speziellem Arbeits-
material, das mitgebracht werden muss, 
können auch Aquarelltechniken instruiert 
werden.

Für die Malerei mit Acrylfarbe 
wird folgendes benötigt (diese 
Liste gilt für alle Acrylmalkurse 
bzw. den Acrylmalworkshop!):

GRUNDAUSSTATTUNG DER FARBEN
Zitronengelb und Kadmiumgelb
Karminrot und Zinnoberrot oder Kadmi-
umrot; Ultramarinblau und Coelinblau 
(Himmelblau); Lichter Ocker und Umbra 
gebrannt (dunkelbraun); Schwarz und 
Weiß; Mittleres Grün. Grundsätzlich 
vertragen sich unterschiedliche Firmen-
produkte untereinander, so dass sich alle 
Farben jederzeit miteinander mischen 
oder verarbeiten lassen. So kann man 
jederzeit weitere Farben dazukaufen. 
Eventuell Strukturpaste und Spachtel.

PINSEL
Bei dieser Maltechnik werden vorwiegend 
Flachpinsel verwendet. Empfehlenswerte 
Pinsel sind aus Synthetikhaar, aber auch 
Borstenpinsel einer besseren Qualität 
können verwendet werden. Kaufen Sie 
kein Billigsortiment. Man braucht nur 
einen Pinsel (etwa Größe 16 oder 20)
und einen feineren Rundpinsel (Größe 
2 oder 3). Ein Ölkreidestift, Pastellkreide 
oder Aquarellstift eignet sich perfekt zum 
Vorzeichnen für die Acrylmaltechnik.

MALGRÜNDE
Wir arbeiten auf Keilrahmen, Malpappe 
oder auch auf Papier, das speziell für 
Acrylfarben präpariert ist, d.h. eine 
spezielle Grundierung hat. Man kann 
sich Papier oder Karton auch selber 
präparieren, indem man sich mit weißer, 
mit etwas Wasser verdünnter Acrylfarbe 
die Oberfläche einstreicht (so hat man 
fix einen Malgrund hergestellt bzw. ver-
siegelt). Das Format ergibt sich aus dem 
Thema und aus persönlicher Vorliebe.
Für den Anfang keine Riesenformate 
oder Miniformate mitbringen, empfeh-
lenswert ist ein Rahmenformat von ca. 
30x40cm oder 40x50 bis 50x60 cm.

Weitere Termine finden statt am:
Sa, 11.11.2023 / 10.30 - 14.00 Uhr

Workshop - Acrylmalerei und 
Mixed Media Techniken für 
Erwachsene und Jugendliche 
ab 15 Jahren
-» Kurs-Nr. 23/2-20715

Manuela Strizek
Gebühr ab 10 Personen: 17,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 21,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 24,50 €
Hochrhein Gymnasium Waldshut; 
Kunstraum Zi. U.42

Anmeldung bis spätestens 09.11.2023
Für Arbeitsmaterial, das von der Kurs-
leiterin mitgebracht wird, entstehen 
zusätzlich Kosten von ca. 3 - 5 €, welche 
von der Dozentin vor Ort eingesammelt 
werden.
Der Workshop richtet sich an Anfän-
ger*innen und leicht Fortgeschrittene.
In diesem Workshop lassen wir auf Lein-
wand mit Acrylfarben, Spachtelmasse, 
Binder, versch. Collageteilen / Mate-
rialien, mit Handwerkszeug wie Pinsel, 
Spachtel, diversen Stiften und Kohle ein 
spannendes Bild entstehen.
Bitte bringen Sie 2 Leinwände in 2 ver-
schiedenen Größen (ca. 40cmx50cm und 
50cmx60cm), eventuell auch ein Getränk 
und einen Snack mit.

Für das Material siehe linke Spalte!
Das Wichtigste ist die Freude an der 
Malerei!!

Mo, 19.02.2024 / 19.00 - 21.00 Uhr

Acrylmalerei und neue Mixed 
Media Techniken - 14tägig
-» Kurs-Nr. 24/1-20714

Manuela Strizek
Montag, 19.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Montag, 04.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Montag, 18.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Montag, 15.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Montag, 29.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Montag, 06.05.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebühr ab 10 Personen: 60,- €

Gebühr bei 7 - 9 Personen: 72,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 84,- €
Hochrhein Gymnasium Waldshut; 
Kunstraum Zi. U.42

Anmeldung bis spätestens 16.02.2024
Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen 
und leicht Fortgeschrittene. Alles kann 
mit Acrylfarbe verarbeitet werden! An-
hand verschiedener Themen probieren 
wir unterschiedliche Techniken aus. 
Auch selbst erstellte Zeichnungen mit 
Kohle, Öl- und Pastellkreide können ins 
Bild integriert werden. Teilweise werden 
die Arbeitsschritte einzelner Techniken 
demonstriert. Bei dieser kreativen Ar-
beitsweise entstehen viele Freiräume für 
eigene spontane Ideen oder Zufälle! Für 
Arbeitsmaterial, das von der Kursleiterin 
mitgebracht wird, entstehen zusätzlich 
Kosten von ca. 3 - 5 €. Bei vorhandenen 
Vorkenntnissen und speziellem Arbeits-
material, das mitgebracht werden muss, 
können auch Aquarelltechniken instruiert 
werden.

Für das Material siehe linke Spalte!
Das Wichtigste ist die Freude an der 
Malerei!!

Mi, 27.09.2023 / 18.00 - 20.00 Uhr

Grundlagen des Zeichnens
Die Schraffur - Vom Strich zu 
Licht und Schatten
-» Kurs-Nr. 23/2-20712

Nadine Mahnke, Kunsttherapeutin & 
Künstlerin
mittwochs, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 100,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 120,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 140,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 01

Anmeldung bis spätestens 26.09.2023
Das Schraffieren ist eine wunderbare 
Technik, um Licht und Schatten, Höhen 
und Tiefen zeichnerisch darzustellen. Sie 
kann sowohl beim Zeichnen von Organi-
schem und Objekten, Landschaften als 
auch im abstrakten Zeichnen angewandt 
werden.
In diesem Kurs möchte die Dozentin 
Ihnen die Technik Schritt für Schritt 
näherbringen. Sie bekommen zudem 
Übungen an die Hand, um dies auch 
selbst vertiefen zu können.
Nach dem Einüben der technischen 
Grundlagen wird im Kurs das Schraffie-
ren mittels des Zeichnens verschiedener 
Objekte, mit unterschiedlichen Ober-
flächen vertieft. Mit diesen Grundlagen 
lässt sich die Technik für selbst gewählte 
Motive anwenden.

Materialliste:
- Zeichenpapier A3 und A2 weiß (mindes-
  tens 120 g/m²)
- Malerkrepp (Breite ist egal)
- Bleistift 2B oder weicher, gern mehrere  

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-20711
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-20711
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-20715
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-20715
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-20714
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-20712
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-20712
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  Stärken
- Pastellkreiden
- Kohlestifte
- Zeichenkohle als Stäbchen
- Küchenrolle oder altes Handtuch
- Wenn vorhanden, gern ein Zeichen-
  brett, auf dem das Papier fixiert werden 
  kann.

Ein weiterer Termin findet statt am:
Mi, 24.01.2024 / 18.00 - 20.00 Uhr

Grundlagen des Zeichnens
Die Schraffur - Vom Strich zu 
Licht und Schatten
-» Kurs-Nr. 24/1-20712

Nadine Mahnke, Kunsttherapeutin & 
Künstlerin
mittwochs, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 100,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 120,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 140,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; 
Pavillon Zi. 01

Anmeldung bis spätestens 23.01.2024

Materialliste:
Es sind dieselben Materialien wie im 
Herbstkurs (siehe linke Seite, Spalte 3) 
mitzubringen.

Sa, 07.10.2023 / 14.00 - 18.00 Uhr

Schnupperkurs Kalligraphie
-» Kurs-Nr. 23/2-20714

Birgit Gramsch
Gebühr ab 10 Personen: 20,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 24,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 28,- €
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, 
Löwengasse 1

Anmeldung bis spätestens 05.10.2023
Zur Gebühr kommen noch Materialkos-
ten (Handout, Papier, Verbrauchsmate-
rial) in Höhe von 5 € hinzu, welche am 
Kursnachmittag von der Dozentin in bar 
eingesammelt werden. Federn stellt die 
Dozentin leihweise zur Verfügung.

Die Bold Beauty ist eine von Sigrid 
Artmann (Schriftkünstlerin) entwickelte 

Schrift, die für Anfänger*innen in der 
Kalligraphie gut geeignet ist. Sie geht re-
lativ schnell ins Gedächtnis, besteht nur 
aus Kleinbuchstaben und ist durch ihre 
einfachen Formen gut zu meistern. Wir 
werden uns dieser Schrift mit verschiede-
nen Schreibwerkzeugen nähern. Das Ziel 
ist das Schreiben mit der Bandzugfeder 
und Tinte/Tusche.
Trotz der Schlichtheit bietet diese Schrift 
aber durch Variationen viele Möglich-
keiten, sie gestalterisch umzusetzen. Wir 
werden dies gemeinsam ausprobieren. 

Bitte folgendes mitbringen: 
Bleistift, Lineal (30cm), Radiergummi, 
Wasserglas, Küchenrolle

Mo, 15.01.2024 / 18.00 - 19.30 Uhr

Kalligraphie - Schreiben mit 
Feder und Tinte - Irische Halb-
unziale
-» Kurs-Nr. 24/1-20710

Birgit Gramsch
montags, 5 Nachmittage

Gebühr ab 10 Personen: 37,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 45,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 52,50 €

vhs-Geschäftsstelle Waldshut, 
Löwengasse 1

Anmeldung bis spätestens 12.01.2024
Zur Gebühr kommen noch Materialkos-
ten (Handout, Material für das Leporello, 
Papier, Verbrauchsmaterial) in Höhe von 
10 € hinzu, welche am Kursnachmittag 
von der Dozentin in bar eingesammelt 
werden. Federn stellt die Dozentin leih-
weise zur Verfügung.

In diesem Kurs erlernen Sie das Schrei-
ben mit der Bandzugfeder anhand der 
irischen Halbunziale. Diese Schrift 
besteht nur aus Minuskeln (Kleinbuch-
staben), ist gut lesbar und eignet sich 
gut für Sprüche, Kartengestaltungen etc. 
Außerdem werden im Kurs verschiedene 
Gestaltungsmöglichkeiten ausprobiert 
und am Ende des Kurses wird jede*r 
ein fertiges Leporelle mit einem irischen 
Segensspruch mit nach Hause nehmen 
können, welches selbst gestaltet und an-
gefertigt wurde. 

Bitte folgendes mitbringen: 
Bleistift, Lineal/Geodreieck, Radier- 
gummi, Wasserglas, Küchenrolle

WT-CARD

www.waldshut-tiengen.de

Alle Bürgerinnen und Bürger in Waldshut-Tiengen 
sollen am gesellschaftlichen, kulturellen und 
sozialen Leben in unserer Stadt teilnehmen können. 
Auch, wenn sie sich gerade in einer wirtschaftlich 
schwierigen Situation befi nden.

Möchten auch Sie Menschen in einer herausfordernden 
Situation Hilfe gewähren, ihnen Ermäßigung oder 
Rabatt geben, dann schreiben Sie uns eine Mail an
kijure@waldshut-tiengen.de

Foto: Nadine Mahnke

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-20712
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-20712
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-20714
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-20714
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-20710
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-20710
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Hinweis zu unseren 
Gesundheitskursen
Immer wieder gibt es Anfragen 
von Kursteilnehmer*innen zur 
Bezuschussung unserer Gesund-
heitskurse seitens der Kranken-
kassen. Hier finden Sie die wich-
tigsten Informationen zu diesem 
Thema:

Seit dem 01.01.2016 sind die Rege-
lungen zur Zertifizierung von Ge-
sundheitskursen durch die Zentrale 
Prüfstelle der Krankenkassen noch 
restriktiver geworden. Die vhs 
Waldshut-Tiengen erstellt daher 
ebenso wie die meisten Volkshoch-
schulen der Region Hochrhein keine 
Bescheinigungen mehr nach §20 
SGBV.

Die Zertifizierung erfordert einen sehr 
großen Verwaltungsaufwand und 
wäre nur noch für einige wenige Ge-
sundheitskurse möglich, so dass der 
Aufwand in keinem Verhältnis zu der 
Zahl der zertifizierten Kurse steht. 

Die Bezuschussung der Kurse beruht 
auf einer Vereinbarung zwischen den 
Krankenkassen und ihren Kunden, 
das heißt, dass Ihr eigentlicher An-
sprechpartner zu Fragen bezüglich 
der Anerkennung der Kurse Ihre 
jeweilige Krankenkasse ist.

Sollten Sie mit der Zuschusspraxis 
Ihrer Krankenkasse unzufrieden sein, 
wenden Sie sich bitte direkt an Ihre 
Krankenkasse. Wir als Volkshoch-
schule haben darauf leider keinen 
Einfluss. Die Volkshochschulen 
bieten ein breitgefächertes, päda-
gogisch und methodisch sehr gut 
aufbereitetes Gesundheitsprogramm 
an. Die Qualität unserer Kurse wird 
durch das Qualitätszertifikat des 
Volkshochschulverbandes belegt.

Daher beachten Sie bitte bei Ihrer 
Kurswahl: 
Wichtiger als ein Zuschuss der Kran-
kenkasse ist, dass der Kurs Ihnen 
gut tut. Gerne stellen wir weiterhin 
unsere vhs-Teilnahmebescheinigung 
aus.

S
Sparkasse
Hochrhein

Weil‘s um mehr 
als Geld geht.
Wir setzen uns ein für das, was im 
Leben wirklich zählt. Für Sie, 
für die Region, für uns alle.
Deshalb fördern wir die Bildung in 
vielen Lebensbereichen und unter-
stützen die Volkshochschulen bei der 
Erfüllung ihrer vielfältigen Aufgaben.

www.sparkasse-hochrhein.de

Weiterbildung ist 
einfach.
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Entspannung

Do, 21.09.2023 / 18.30 - 19.15 Uhr

After-Work Entspannung
-» Kurs-Nr. 23/2-30119

Lisa Garcia
donnerstags, 4 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 24,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 28,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 30,- €
Parkplatz des Klimawandelpfads, 
gegenüber des ESV Sportplatzes

Anmeldung bis spätestens 20.09.2023
Altersgruppe: 
für Erwachsene, (Tierische Begleiter 
müssen leider zu Hause bleiben!)
Nicht für Rollstuhlfahrer*innen geeignet!

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter 
statt (außer Sturm und Gewitter). 
Die Teilnahme und der Aufenthalt im 
Wald finden auf eigene Gefahr statt.

Haben Sie sich schon öfter vorgenom-
men mehr Zeit draußen zu verbringen, 
aber immer kam etwas dazwischen? 
Suchen Sie nach einer Möglichkeit, sich 
nach der Arbeit zu erholen und zur Ruhe 
zu kommen?
"After-Work Entspannung" verbindet die 
positive Wirkung von Wald und Natur 
mit leichten Bewegungen und Entspan-
nungsübungen. Der Aufenthalt in Wald 
und Natur wirkt sich positiv auf das Wohl-
befinden und die Erholung aus und bietet 
so einen optimalen Ausgleich nach einem 
Arbeitstag.

Packliste für Ihr Wald- und Naturerlebnis:

Kleidung: 
Bitte tragen Sie gutes Schuhwerk, mit 
einem guten Profil!
Bitte tragen Sie Kleidung, die an die Wit-
terungsverhältnisse angepasst ist und für 
Temperaturunterschiede geeignet ist (im 
Wald ist es meistens etwas kühler)!
Bitte tragen Sie Kleidung, die für den Auf-
enthalt in Wald und Natur geeignet ist!
Wenn nötig, bringen Sie eine Regenjacke 
oder einen Schirm mit.

Waldapotheke:
Bitte denken Sie an Sonnenschutz: Son-
nencreme, Hut, Mütze, Sonnenbrille!
Bitte denken Sie an eventuell benötigte 
persönliche Medikamente!
Stecken Sie sich Taschentücher ein, man 
weiß nie, wozu man diese gebrauchen 
könnte!
Nutzen Sie Insektenspray (Mückenspray, 
Zeckenspray)!

Sonstiges Zubehör:
Stecken Sie sich gerne kleine Müllbeutel 
ein, falls Sie Müll haben oder den Wald 
und die Natur davon befreien  möchten!

Nehmen Sie sich einen Stift und ein 
Notizbuch oder ein Blatt Papier mit, viel-
leicht möchten Sie Gedanken, Ideen oder 
eine Übung notieren.
Wenn vorhanden, bringen Sie sich gerne 
eine kleine Unterlage zum Sitzen mit!

Di, 26.09.2023 / 18.00 - 19.15 Uhr

Autogenes Training nach 
Schultz für Anfänger*innen und 
Wiederholer*innen
-» Kurs-Nr. 23/2-30120

Brigitte Erb, Entspannungspädagogin
dienstags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 56,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 63,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 70,- €
Praxis Brigitte Erb, Haus Nr. 4 - Kurs-
akademie, 3. OG, Oberdorfstr. 4, 
Dogern

Anmeldung bis spätestens 25.09.2023
Bitte mitbringen: dicke Socken oder 
Hausschuhe, Kissen, Decke!

Ich bin ruhig und gelassen
Das Autogene Training bewirkt eine tiefe 
Entspannung der Muskulatur und Gefäße 
und hat eine harmonisierende und aus-
gleichende Wirkung auf das vegetative 
Nervensystem, welches viele unbewusst 
ablaufende Körperfunktionen wie z.B. 
Herzschlag, Hormonausschüttung, Ver-
dauung etc. steuert.
Nervosität, Stress, Konzentrations- und 
Leistungsstörungen, Kopfschmerzen und 
Schlafstörungen können durch das regel-
mäßige Anwenden reduziert werden. Ein 
allgemein gelassenerer Umgang in und 
mit Alltags- und Stresssituationen wirkt 
sich positiv auf Ihre körperliche, geistige 
und seelische Gesundheit aus.
Der Kurs vermittelt Ihnen die Grundstufe 
des Autogenen Trainings. Das regelmäßi-
ge Training ist hierbei Voraussetzung für 
eine erfolgreiche Umsetzung.
Weitere Infos: www.brigitte-jsj.de

Ein weiterer Termin findet statt am:
Di, 23.01.2024 / 18.00 - 19.15 Uhr

Autogenes Training nach 
Schultz für Anfänger*innen und 
Wiederholer*innen
-» Kurs-Nr. 24/1-30120

Brigitte Erb, Entspannungspädagogin
dienstags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 56,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 63,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 70,- €
Praxis Brigitte Erb, Haus Nr. 4 - Kurs-
akademie, 3. OG, Oberdorfstr. 4, 
Dogern

Anmeldung bis spätestens 22.01.2024
Bitte mitbringen: dicke Socken oder 
Hausschuhe, Kissen, Decke!

Sa, 07.10.2023 / 10.00 - 13.00 Uhr

Entspannung, Atem, Meditation
-» Kurs-Nr. 23/2-30140

Brigitte Erb, Entspannungspädagogin
Samstag, 07.10.2023, 10.00 - 13.00 Uhr
Samstag, 14.10.2023, 10.00 - 13.00 Uhr

Gebühr ab 10 Personen: 35,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 38,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 42,- €
Praxis Brigitte Erb, Haus Nr. 4 - Kurs-
akademie, 3. OG, Oberdorfstr. 4, 
Dogern

Anmeldung bis spätestens 05.10.2023
Bitte mitbringen: dicke Socken oder 
Hausschuhe, Kissen, Decke!

Ein kleiner Einblick in die Welt des ent-
spannten Seins, mit wertvollen Tipps und 
Selbsthilfeübungen, Selbstregulierung, 
bewusstes Wahrnehmen, innere Ruhe, 
Gedankenstille erhalten und fördern 
Gesundheit und Wohlbefinden.

Ein weiterer Termin findet statt am:
Sa, 17.02.2024 / 10.00 - 13.00 Uhr

Entspannung, Atem, Meditation
-» Kurs-Nr. 24/1-30140

Brigitte Erb, Entspannungspädagogin
Samstag, 17.02.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Samstag, 24.02.2024, 10.00 - 13.00 Uhr

Gebühr ab 10 Personen: 35,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 38,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 42,- €
Praxis Brigitte Erb, Haus Nr. 4 - Kurs-
akademie, 3. OG, Oberdorfstr. 4, 
Dogern

Anmeldung bis spätestens 15.02.2024
Bitte mitbringen: dicke Socken oder 
Hausschuhe, Kissen, Decke!

Progressive 
Muskelentspannung

Do, 28.09.2023 / 19.00 - 20.15 Uhr

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson für Anfän-
ger*innen und Wiederholer*in-
nen
-» Kurs-Nr. 23/2-30130

Brigitte Erb, Entspannungspädagogin
donnerstags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 56,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 63,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 70,- €
Praxis Brigitte Erb, Haus Nr. 4 - Kurs-

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30119
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30119
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30120
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30120
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30120
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30120
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30140
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30140
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30140
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30140
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30130
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30130
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akademie, 3. OG, Oberdorfstr. 4, 
Dogern

Anmeldung bis spätestens 27.09.2023
Bitte mitbringen: dicke Socken oder 
Hausschuhe, Kissen, Decke!

Lockerlassen - Loslassen
Die progressive Muskelentspannung ist 
eine leicht zu erlernende Entspannungs-
methode, mit der Sie schon nach kurzer 
Zeit eine angenehme Reaktion im körper-
lichen und seelischen Bereich erfahren 
können. Stressauswirkungen wie Ver-
spannungen, Kopfschmerzen, Schlafstö-
rungen, Fehlhaltungen und vieles mehr 
können dadurch reduziert werden.
Im Kurs erfahren Sie, wie sich Spannung 
und Entspannung in den verschiedenen 
Muskelgruppen anfühlen und wie diese 
Wechselwirkung eine Lockerung der ge-
samten Muskulatur bewirkt. Sie können 
diese Erfahrungen sofort und ohne frem-
de Hilfsmittel in Ihren Alltag integrieren.
Weitere Infos: www.brigitte-jsj.de

Ein weiterer Termin findet statt am:
Do, 25.01.2024 / 19.00 - 20.15 Uhr

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson für Anfän-
ger*innen und Wiederholer*in-
nen
-» Kurs-Nr. 24/1-30130

Brigitte Erb, Entspannungspädagogin
donnerstags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 56,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 63,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 70,- €
Praxis Brigitte Erb, Haus Nr. 4 - Kurs-
akademie, 3. OG, Oberdorfstr. 4, 
Dogern

Anmeldung bis spätestens 24.01.2024
Bitte mitbringen: dicke Socken oder 
Hausschuhe, Kissen, Decke!

Waldbaden

Sa, 13.04.2024 / 10.00 - 12.00 Uhr

Waldbaden - Den Wald mit allen 
Sinnen erleben
-» Kurs-Nr. 24/1-30150

Lisa Garcia
Gebühr ab 10 Personen: 16,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 18,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 20,- €
keine Ermäßigung möglich
Waldstück beim Wildgehege

Anmeldung bis spätestens 11.04.2024
Altersgruppe: für Erwachsene
Tierische Begleiter müssen leider zu 

Hause bleiben!
Nicht für Rollstuhlfahrer*innen geeignet!
Treffpunkt: Parkplatz am Eingang des 
Wildgeheges

Die Veranstaltung findet bei jedem 
Wetter statt (außer Sturm und Ge-
witter). Die Teilnahme und der Aufent-
halt im Wald finden auf eigene Gefahr 
statt.

Nehmen Sie sich Zeit für neue Erfahrun-
gen in Wald und Natur, um Körper, Geist 
und Seele etwas Gutes zu tun. Lassen 
Sie uns gemeinsam bewusst in den Wald 
eintauchen und diesen sehen, hören, 
fühlen und riechen. Durch angeleitete 
Übungen im Wald können Sie die Kraft 
und Schönheit der Natur mit allen Sinnen 
aufnehmen. Langsames Gehen und das 
Verweilen an einem Ort wechseln sich 
hierbei ab. Gemeinsam in der Gruppe 
werden Sie sich und die Natur auf eine 
neue Weise erfahren. 

Packliste für Ihr Wald- und 
Naturerlebnis:

Kleidung: 
Bitte tragen Sie gutes Schuhwerk, mit 
einem guten Profil!
Bitte tragen Sie Kleidung, die an die 
Witterungsverhältnisse angepasst ist 
und für Temperaturunterschiede           
geeignet ist (im Wald ist es meistens 
etwas kühler)!
Bitte tragen Sie Kleidung, die für den 
Aufenthalt in Wald und Natur geeignet       
ist!
Wenn nötig, bringen Sie eine Regen -
jacke oder einen Schirm mit.

Waldapotheke:
Bitte denken Sie an Sonnenschutz:    
Sonnencreme, Hut, Mütze, Sonnen-   
brille!
Bitte denken Sie an eventuell benötigte   
persönliche Medikamente!
Stecken Sie sich Taschentücher ein,    
man weiß nie wozu man diese gebrau-   
chen könnte!
Nutzen Sie Insektenspray (Mücken-   
spray, Zeckenspray)!

Sonstiges Zubehör:
Stecken Sie sich gerne kleine Müllbeutel 
ein, falls Sie Müll haben oder den Wald 
und die Natur davon befreien möchten!
Nehmen Sie sich einen Stift und ein 
Notizbuch oder ein Blatt Papier mit, viel-
leicht möchten Sie Gedanken, Ideen oder 
eine Übung notieren.
Wenn vorhanden, bringen Sie sich gerne 
eine kleine Unterlage zum Sitzen mit!
Bitte nehmen Sie sich ein kleines Hand-
tuch mit.

Ein weiterer Termin findet statt am:
Sa, 15.06.2024 / 10.00 - 12.00 Uhr

Waldbaden - Den Wald mit allen 
Sinnen erleben
-» Kurs-Nr. 24/1-30160

Lisa Garcia
Gebühr ab 10 Personen: 16,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 18,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 20,- €
keine Ermäßigung möglich
Waldstück beim Wildgehege

Anmeldung bis spätestens 13.06.2024
Altersgruppe: für Erwachsene
Tierische Begleiter müssen leider zu 
Hause bleiben!
Nicht für Rollstuhlfahrer*innen geeignet!
Treffpunkt: Parkplatz am Eingang des 
Wildgeheges
Die Veranstaltung findet bei jedem 
Wetter statt (außer Sturm und Ge-
witter). Die Teilnahme und der Aufent-
halt im Wald finden auf eigene Gefahr 
statt.

Packliste für Ihr Wald- und 

Naturerlebnis:
Bitte schauen Sie hierfür bei den 
Angaben im vorhergehenden Kurs in 
Spalte 2 dieser Seite.

Ausdauer- und Mus-
kelaufbautraining 

Mo, 18.09.2023 / 17.45 - 18.45 Uhr

Ausdauer- und Muskelaufbau-
training  - Zur Reduzierung 
von Bewegungsmangel durch 
gesundheitssportliche Aktivität
-» Kurs-Nr. 23/2-30220

Karin Gottstein-Ebi, Sportlehrerin
montags, 12 Abende
Gebühr: 62.- €
Kaufmännische Schulen Waldshut, 
Gymnastiksaal

Anmeldung bis spätestens 15.09.2023
Bitte Isomatte mitbringen.
Ausdauer- und Muskelaufbautraining zur 
Reduzierung von Bewegungsmangel 
durch gesundheitssportliche Aktivität. 
Dehnen kombiniert mit Atemtechnik, 
Kraft- und Koordinationsübungen, tiefere 
Muskelschichten werden trainiert.
Förderung der Gelenk-Beweglichkeit, 
Vorbeugung von Haltungsschäden, Mus-
keln und der Beckenboden werden trai-
niert. Das Training beinhaltet zudem die 
Gleichgewichtsschulung in Verbindung 
mit dem Training für die vernachlässigte 
Muskulatur und fördert die Eigenwahr-
nehmung und die Tiefensensibilität.

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30130
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30130
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30150
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30150
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30160
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30160
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30220
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30220
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Weitere Termine finden statt am:
Mo, 18.09.2023 / 19.00 - 20.00 Uhr

Ausdauer- und Muskelaufbau-
training - Zur Reduzierung von 
Bewegungsmangel durch ge-
sundheitssportliche Aktivität
-» Kurs-Nr. 23/2-30221

Karin Gottstein-Ebi, Sportlehrerin
montags, 12 Abende
Gebühr: 62.- €
Kaufmännische Schulen Waldshut, 
Gymnastiksaal
Anmeldung bis spätestens 15.09.2023
Bitte Isomatte mitbringen.

Di, 19.09.2023 / 18.30 - 19.30 Uhr

Ausdauer- und Muskelaufbau-
training - Zur Reduzierung von 
Bewegungsmangel durch ge-
sundheitssportliche Aktivität
-» Kurs-Nr. 23/2-30222

Karin Gottstein-Ebi, Sportlehrerin
dienstags, 12 Abende
Gebühr: 62.- €
Kaufmännische Schulen Waldshut, 
Gymnastiksaal
Anmeldung bis spätestens 18.09.2023
Bitte Isomatte mitbringen.

Mo, 26.02.2024 / 17.45 - 18.45 Uhr

Ausdauer- und Muskelaufbau-
training - Zur Reduzierung von 
Bewegungsmangel durch ge-
sundheitssportliche Aktivität
-» Kurs-Nr. 24/1-30220

Karin Gottstein-Ebi, Sportlehrerin
montags, 12 Abende
Gebühr: 62.- €
Kaufmännische Schulen Waldshut, 
Gymnastiksaal
Anmeldung bis spätestens 23.02.2024
Bitte Isomatte mitbringen.

Mo, 26.02.2024 / 19.00 - 20.00 Uhr

Ausdauer- und Muskelaufbau-
training - Zur Reduzierung von 
Bewegungsmangel durch ge-
sundheitssportliche Aktivität
-» Kurs-Nr. 24/1-30221

Karin Gottstein-Ebi, Sportlehrerin
montags, 12 Abende
Gebühr: 62.- €
Kaufmännische Schulen Waldshut, 
Gymnastiksaal
Anmeldung bis spätestens 23.02.2024
Bitte Isomatte mitbringen.

Di, 27.02.2024 / 18.30 - 19.30 Uhr

Ausdauer- und Muskelaufbau-
training - Zur Reduzierung von 
Bewegungsmangel durch ge-
sundheitssportliche Aktivität
-» Kurs-Nr. 24/1-30222

Karin Gottstein-Ebi, Sportlehrerin
dienstags, 12 Abende
Gebühr: 62.- €
Kaufmännische Schulen Waldshut, 
Gymnastiksaal
Anmeldung bis spätestens 26.02.2024
Bitte Isomatte mitbringen.

Wassergymnastik

Mi, 20.09.2023 / 19.00 - 19.45 Uhr

Wassergymnastik - Aquafitness 
im Flachwasser (1.10 m)
-» Kurs-Nr. 23/2-30212

Joachim Müller
mittwochs, 10 Abende

Gebühr: 50.- €
Wutachschule; Therapiebad der Kör-
perbehindertenschule, Schulzentrum

Anmeldung bis spätestens 19.09.2023
Möchten Sie ein gelenkschonendes 
Fitnesstraining besuchen, Ihre Kalorien 
verheizen und Ihre Muskeln auf Vorder-
mann bringen? Haben Sie eine Verlet-
zung und möchten Ihre Einsatzfähigkeit 
wieder rasch herstellen? Dann probieren 
Sie es aus! Wassergymnastik ist ein her-
vorragendes Training für das Herz-Kreis-
lauf-System und die Gesamtmuskulatur. 
Bewegung im Wasser ist mehr als eine 
Ausdauerübung. Das Wasser entspannt 
und befreit unseren Bewegungsapparat, 
löst Blockaden und Verspannungen. 
Die Wirbelsäule, Bänder und Gelenke 
werden optimal entlastet. Der Wasserwi-
derstand kräftigt die Muskulatur, hat eine 
massageähnliche Wirkung und fördert die 
Durchblutung. Der Wasserdruck aktiviert 
das Lymphsystem. Dabei werden der 
Stoffwechsel und der Energieverbrauch 
angeregt.
Wir werden auch Hilfsmittel benutzen wie 
Aqua-Nudeln, Sticks, Hanteln, Bretter, 
Bälle etc.

Achtung! 
Aquafitness ist als Gesundheitssport 
nicht geeignet bei:
Herz- und Kreislauferkrankungen, Er-
krankungen der Atemwege, offenen 
Wunden, Hautkrankheiten, Infektionen, 
Wasserangst, Chlorallergie, Reizungen 
im Unterleib, Herzpatient*innen, unmittel-
bar nach Mahlzeiten.

Für jedes Erwachsenenalter geeignet!

Weitere Termine finden statt am:
Mi, 20.09.2023 / 20.00 - 20.45 Uhr

Wassergymnastik - Aquafitness 
im Flachwasser (1.10 m)
-» Kurs-Nr. 23/2-30213

Joachim Müller
mittwochs, 10 Abende

Gebühr: 50.- €
Wutachschule; Therapiebad der Kör-
perbehindertenschule, Schulzentrum

Anmeldung bis spätestens 19.09.2023

Mi, 17.01.2024 / 19.00 - 19.45 Uhr

Wassergymnastik - Aquafitness 
im Flachwasser (1.10 m)
-» Kurs-Nr. 24/1-30217

Joachim Müller
mittwochs, 10 Abende

Gebühr: 50.- €
Wutachschule; Therapiebad der Kör-
perbehindertenschule, Schulzentrum

Anmeldung bis spätestens 16.01.2024

Mi, 17.01.2024 / 20.00 - 20.45 Uhr

Wassergymnastik - Aquafitness 
im Flachwasser (1.10 m)
-» Kurs-Nr. 24/1-30218

Joachim Müller
mittwochs, 10 Abende

Gebühr: 50.- €
Wutachschule; Therapiebad der Kör-
perbehindertenschule, Schulzentrum

Anmeldung bis spätestens 16.01.2024

Mi, 17.04.2024 / 19.00 - 19.45 Uhr

Wassergymnastik - Aquafitness 
im Flachwasser (1.10 m)
-» Kurs-Nr. 24/1-30219

Joachim Müller
mittwochs, 10 Abende

Gebühr: 50.- €
Wutachschule; Therapiebad der Kör-
perbehindertenschule, Schulzentrum

Anmeldung bis spätestens 16.04.2024

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30221
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30221
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30222
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30222
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30220
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30220
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30221
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30221
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30222
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30222
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30212
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30212
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30213
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30213
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30217
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30217
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30218
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30218
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30219
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30219
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Mi, 17.04.2024 / 20.00 - 20.45 Uhr

Wassergymnastik - Aquafitness 
im Flachwasser (1.10 m)
-» Kurs-Nr. 24/1-30223

Joachim Müller
mittwochs, 10 Abende

Gebühr: 50.- €
Wutachschule; Therapiebad der Kör-
perbehindertenschule, Schulzentrum

Anmeldung bis spätestens 16.04.2024

Do, 25.04.2024 / 18.00 - 18.45 Uhr

Wassergymnastik - Aquafitness 
im Flachwasser (1.10 m)
-» Kurs-Nr. 24/1-30224

Joachim Müller
donnerstags, 10 Abende

Gebühr: 50.- €
Wutachschule; Therapiebad der Kör-
perbehindertenschule, Schulzentrum

Anmeldung bis spätestens 24.04.2024

Do, 25.04.2024 / 19.00 - 19.45 Uhr

Wassergymnastik - Aquafitness 
im Flachwasser (1.10 m)
-» Kurs-Nr. 24/1-30225

Joachim Müller
donnerstags, 10 Abende

Gebühr: 50.- €
Wutachschule; Therapiebad der Kör-
perbehindertenschule, Schulzentrum

Anmeldung bis spätestens 24.04.2024

Do, 25.04.2024 / 20.00 - 20.45 Uhr

Wassergymnastik - Aquafitness 
im Flachwasser (1.10 m)
-» Kurs-Nr. 24/1-30226

Joachim Müller
donnerstags, 10 Abende

Gebühr: 50.- €
Wutachschule; Therapiebad der Kör-
perbehindertenschule, Schulzentrum

Anmeldung bis spätestens 24.04.2024

Pilates

Di, 26.09.2023 / 18.25 - 19.25 Uhr

Pilates für Einsteiger*innen mit 
Vorkenntnissen
-» Kurs-Nr. 23/2-30251

Carola Ebner, DTB-Pilates- und Rücken-
trainerin, Funktionelle Faszientrainerin 
Master 2
dienstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 66,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 73,- €
Gebühr bei 6 Personen: 75,- €
Christliche Schule Hochrhein, Sport-
halle

Anmeldung bis spätestens 25.09.2023
Bitte Turn- oder Isomatte sowie ein gro-
ßes und ein kleines Handtuch mitbringen.

In diesem Einsteigerkurs mit Vorkennt-
nissen werden die Grundübungen des 
Pilates-Mattentrainings vertieft, wobei 
die Prinzipien der Pilates-Methode eine 
wichtige Rolle spielen. Der Kurs richtet 
sich an Teilnehmer*innen, die bereits 
Erfahrungen mit Pilates gemacht haben. 
Durch die fließende Verbindung der ein-
zelnen Übungen werden die Koordination 
und Konzentration geschult. Klassische 
Mattenübungen werden variiert. Neueste 
Erkenntnisse des Faszientrainings wer-
den in den Kurs eingebunden.
Nur Restplätze vorhanden!

Weitere Termine finden statt am:
Di, 26.09.2023 / 19.40 - 20.40 Uhr

Pilates für Fortgeschrittene
-» Kurs-Nr. 23/2-30252

Carola Ebner, DTB-Pilates- und Rücken-
trainerin, Funktionelle Faszientrainerin 
Master 2
dienstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 66,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 73,- €
Gebühr bei 6 Personen: 75,- €
Christliche Schule Hochrhein, Sport-
halle

Anmeldung bis spätestens 25.09.2023
Bitte Turn- oder Isomatte sowie ein gro-
ßes und ein kleines Handtuch mitbringen.
Nur Restplätze vorhanden!

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen, die bereits mit den klassischen Mat-
tenübungen des Pilates vertraut sind. Die 
Übungen werden variiert und es kommen 
weitere Übungen hinzu. Die Umsetzung 
und Verinnerlichung der Pilates-Prin-
zipien ist das vorrangige Kursziel. Der 
Einsatz von Zusatzgeräten macht das 

Training abwechslungsreich. Neueste Er-
kenntnisse des Faszientrainings werden 
in den Kurs eingebunden.
Nur Restplätze vorhanden!

Do, 28.09.2023 / 17.45 - 18.45 Uhr

Pilates mit Vorkenntnissen
-» Kurs-Nr. 23/2-30253

Carola Ebner, DTB-Pilates- und Rücken-
trainerin, Funktionelle Faszientrainerin 
Master 2
donnerstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 64,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 73,- €
Gebühr bei 6 Personen: 81,- €
Kaufmännische Schulen Waldshut, 
Gymnastiksaal

Anmeldung bis spätestens 27.09.2023
Bitte Turn- oder Isomatte sowie ein gro-
ßes und ein kleines Handtuch mitbringen.

In diesem Kurs mit Vorkenntnissen wer-
den die Grundübungen des Pilates-Mat-
tentrainings vertieft, wobei die Prinzipien 
der Pilates-Methode eine wichtige Rolle 
spielen. Der Kurs richtet sich an Teil-
nehmer*innen, die bereits Erfahrungen 
mit Pilates gemacht haben. Durch die 
fließende Verbindung der einzelnen 
Übungen, wird die Koordination und Kon-
zentration geschult. Klassische Matten-
übungen werden variiert.

Di, 09.01.2024 / 18.25 - 19.25 Uhr

Pilates für Einsteiger*innen mit 
Vorkenntnissen
-» Kurs-Nr. 24/1-30251

Carola Ebner, DTB-Pilates- und Rücken-
trainerin, Funktionelle Faszientrainerin 
Master 2
dienstags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 52,80 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 58,40 €
Gebühr bei 6 Personen: 60,- €
Christliche Schule Hochrhein, Sport-
halle

Anmeldung bis spätestens 08.01.2024
Bitte Turn- oder Isomatte sowie ein gro-
ßes und ein kleines Handtuch mitbringen.

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30223
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30223
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30224
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30224
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30225
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30225
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30226
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30226
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30251
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30251
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30252
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30252
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30253
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30253
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30251
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30251
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Di, 09.01.2024 / 19.40 - 20.40 Uhr

Pilates für Fortgeschrittene
-» Kurs-Nr. 24/1-30252

Carola Ebner, DTB-Pilates- und Rücken-
trainerin, Funktionelle Faszientrainerin 
Master 2
dienstags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 52,80 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 58,40 €
Gebühr bei 6 Personen: 60,- €
Christliche Schule Hochrhein, Sport-
halle

Anmeldung bis spätestens 08.01.2024
Bitte Turn- oder Isomatte sowie ein gro-
ßes und ein kleines Handtuch mitbringen.
Nur Restplätze vorhanden!

Di, 09.04.2024 / 19.40 - 20.40 Uhr

Pilates für Fortgeschrittene
-» Kurs-Nr. 24/1-30255

Carola Ebner, DTB-Pilates- und Rücken-
trainerin, Funktionelle Faszientrainerin 
Master 2
dienstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 66,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 73,- €
Gebühr bei 6 Personen: 75,- €
Christliche Schule Hochrhein, Sport-
halle

Anmeldung bis spätestens 08.04.2024
Bitte Turn- oder Isomatte sowie ein gro-
ßes und ein kleines Handtuch mitbringen.
Nur Restplätze vorhanden!

Do, 11.04.2024 / 17.45 - 18.45 Uhr

Pilates mit Vorkenntnissen
-» Kurs-Nr. 24/1-30256

Carola Ebner, DTB-Pilates- und Rücken-
trainerin, Funktionelle Faszientrainerin 
Master 2
donnerstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 64,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 73,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 81,- €
Kaufmännische Schulen Waldshut, 
Gymnastiksaal

Anmeldung bis spätestens 10.04.2024
Bitte Turn- oder Isomatte sowie ein gro-
ßes und ein kleines Handtuch mitbringen.

Fitness
Fr, 29.09.2023 / 18.00 - 19.00 Uhr

Rundum Fit
-» Kurs-Nr. 23/2-30257

Oliver Alexander Stoll, Dipl. Fotodesigner 
/ Aerobic Instructor
freitags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 68,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 77,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 85,- €
Carl-Heinrich-Rösch-Schule, Schul-
zentrum Tiengen, Gymnastikraum

Anmeldung bis spätestens 28.09.2023
Bitte Turn- oder Fitnessmatte sowie ein 
großes und ein kleines Handtuch mit-
bringen.

Ganzkörpertraining von Kopf bis Fuß: 
Core Fitness trifft BBP und Own Body-
Weight Training, gewürzt mit Balance-
training und leichter Koordination. Die 
Problemzonen stehen genauso im Fokus 
wie Koordination, Kondition und gezielte 
Muskelaktivierung zur Entlastung der 
Gelenke. Mit dem eigenen Körpergewicht 
wird auf der Matte, an der Wand, mit und 
ohne Handgeräten (wie Bälle, Therabän-
der, kleine Gewichte) trainiert. Abwechs-
lung pur!

Auf eine leichte Aufwärm-Schrittfolge 
als Herausforderung für den Kopf folgt 
ein bunter Strauß an Übungen für den 
Körper, abgeschlossen mit Dehnübungen 
und Entspannung als Ausklang. Kom-
plett ohne "High Intensity" und frei von 
"Challenge", sondern der Ausgleich zum 
Arbeitsalltag - von Kopf bis Fuß.

Dieser Kurs eignet sich für motivierte und 
interessierte Teilnehmer*innen allgemei-
ner Eignung zur Fitness und porttauglich-
keit. Empfohlenes Alter: 18 bis 50 Jahre.

Ein weiterer Termin findet statt am:
Fr, 19.01.2024 / 18.00 - 19.00 Uhr

Rundum Fit
-» Kurs-Nr. 24/1-30257

Oliver Alexander Stoll, Dipl. Fotodesigner 
/ Aerobic Instructor
freitags, 16 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 109,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 123,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 136,- €
Carl-Heinrich-Rösch-Schule, Schul-
zentrum Tiengen, Gymnastikraum

Anmeldung bis spätestens 18.01.2024
Bitte Turn- oder Fitnessmatte sowie ein 
großes und ein kleines Handtuch mit-
bringen.

Fr, 29.09.2023 / 19.15 - 20.15 Uhr

Barfußschuhe gekauft - und 
nun? Fitness mit Theorie
-» Kurs-Nr. 23/2-30258

Oliver Alexander Stoll, Dipl. Fotodesigner 
/ Aerobic Instructor
freitags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 68,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 77,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 85,- €
Carl-Heinrich-Rösch-Schule, Schul-
zentrum Tiengen, Gymnastikraum

Anmeldung bis spätestens 28.09.2023
Bitte Turn- oder Fitnessmatte, Sportbe-
kleidung, Handtuch, ein Getränk und 
saubere Barfuß- oder Gymnastikschuhe 
für drinnen mitbringen!
Bei gutem Wetter findet der Kurs 
draußen statt!

Dem Trend gefolgt und Barfußschuhe ge-
kauft - und was nun ? Dieser Fitnesskurs 
"reaktiviert" und kräftigt die
dafür notwendige und meistens ver-
gessene Muskulatur in Bein und Fuß mit 
dafür geeigneten Übungen und
zeigt die wichtigen Unterschiede beim 
Laufen zwischen "wie vom Alltag her ge-
wohnt" und "wie klappt es auch
mit dem Barfuß-Schuh".  Es handelt sich 
um ein Muskelaufbau-Training sowie der 
Dehnung zur Kräftigung von Fuß und 
Körper. 

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die 
sich entweder Barfußschuhe gekauft ha-
ben und merken, "das klappt noch nicht 
ganz" oder Personen, die sagen, "ich 
möchte vom großen Zeh an beginnend" 
meine Muskeln aufbauen, nicht nur an 
den "Problemzonen".

Ein weiterer Termin findet statt am:
Fr, 19.01.2024 / 19.15 - 20.15 Uhr

Barfußschuhe gekauft - und 
nun? Fitness mit Theorie
-» Kurs-Nr. 24/1-30258

Oliver Alexander Stoll, Dipl. Fotodesigner 
/ Aerobic Instructor
freitags, 16 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 109,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 123,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 136,- €
Carl-Heinrich-Rösch-Schule, Schul-
zentrum Tiengen, Gymnastikraum

Anmeldung bis spätestens 18.01.2024
Bitte Turn- oder Fitnessmatte, Sport-
bekleidung, Handtuch, Getränk und 
saubere Barfuß- oder Gymnastikschuhe 
für drinnen mitbringen!
Bei gutem Wetter findet der Kurs 
draußen statt!

httphttps://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30252
httphttps://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30252
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30255
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30255
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30256
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30256
www.vhs-whttps://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30257
www.vhs-whttps://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30257
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30257
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30257
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30258
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30258
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30258
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30258
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Mi, 10.01.2024 / 10.00 - 10.45 Uhr

Fitness-Gymnastik - Präventive 
Gymnastik für Frauen
-» Kurs-Nr. 24/1-30311

Barbara Bothien, Sportlehrerin
mittwochs, 12 Vormittage

Gebühr: 57.- €
Evangelischer Gemeindesaal Tiengen, 
Schwarzenbergstr. 2

Anmeldung bis spätestens 09.01.2024

Ein weiterer Termin findet statt am:
Mi, 24.04.2024 / 10.00 - 10.45 Uhr

Fitness-Gymnastik - Präventive 
Gymnastik für Frauen
-» Kurs-Nr. 24/1-30312

Barbara Bothien, Sportlehrerin
mittwochs, 24 Vormittage

Gebühr: 114.- €
Evangelischer Gemeindesaal Tiengen, 
Schwarzenbergstr. 2

Anmeldung bis spätestens 23.04.2024

Rückentraining

Mi, 04.10.2023 / 19.30 - 20.30 Uhr

Präventives Rückentraining
-» Kurs-Nr. 23/2-30300

Stephanie Schatz, Physiotherapeutin
mittwochs, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 50,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 56,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 69,- €
Waldtorschule Waldshut, Waldtorstr. 
12, Gymnastikhalle

Anmeldung bis spätestens 02.10.2023
Bitte Isomatte und kleines Kissen mit-
bringen.

Hat Sie der Rücken schon einmal ge-
plagt? Ich möchte Ihnen zeigen, dass es 
gar nicht so schwer ist, den
Alltag rückenfreundlich zu gestalten. Die 
Abende bestehen aus praktischen Übun-
gen zu rückenschonenden Bewegungs-
abläufen, Muskelaufbau zur Vermeidung 
der Schmerzen sowie Stressbewältigung 
durch adäquate
Entspannungstechniken. Jede(r), der/die 
Lust hat, seinem Rücken etwas Gutes zu 
tun, ist herzlich willkommen.

Ein weiterer Termin findet statt am:
Mi, 24.01.2024 / 19.30 - 20.30 Uhr

Präventives Rückentraining
-» Kurs-Nr. 24/1-30300

Stephanie Schatz, Physiotherapeutin
mittwochs, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 50,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 56,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 69,- €
Waldtorschule Waldshut, Waldtorstr. 
12, Gymnastikhalle

Anmeldung bis spätestens 23.01.2024
Bitte Isomatte und kleines Kissen mit-
bringen.

Vorträge rund um 
die Gesundheit

Mi, 11.10.2023 / 19.00 - 20.30 Uhr

Schwitzen, krankhaftes Schwit-
zen und was wir dagegen tun 
können
-» Kurs-Nr. 23/2-30411

Dr. med. Johannes Zeller, Chirurg, Pallia-
tivmediziner
Eintritt: 9.- €
keine Ermäßigung möglich
Klettgau Gymnasium Tiengen; Projekt-
raum 2 Erweiterungsbau 1. OG

Anmeldung bis spätestens 10.10.2023
Schwitzen ist eine natürliche Reaktion 
des menschlichen Körpers. Schwitzen 
kann zur Temperaturregulation oder im 
Rahmen des Flüssigkeitshaushaltes 
lebensnotwendig sein. Allerdings leiden 
viele Menschen auch unter krankhaftem 
Schwitzen. Krankhaftes Schwitzen im 
Bereich der Hände und der Achselhöhlen 
ist für die Betroffenen sehr unangenehm 
und beeinträchtigend. In dem Vortrag 
werden neben einigen medizinischen 
Grundlagen insbesondere die therapeu-
tischen Möglichkeiten dargestellt, um 
dieses für die Betroffenen sehr schwer-
wiegende Problem zu behandeln.

Dr. Johannes Zeller, Chirurg - ehemaliger 
Chefarzt am Klinikum Hochrhein - hat 
sich seit vielen Jahren mit  den Therapie-
möglichkeiten für krankhaftes Schwitzen 
beschäftigt.

Mi, 08.11.2023 / 19.00 - 20.30 Uhr

Asthma und COPD
Kooperationsveranstaltung mit 
der Kassenärztlichen Vereini-
gung Baden-Württemberg
-» Kurs-Nr. 23/2-30412

Dr. med. Sabine Peter, Fachärztin für 
Innere Medizin, Chefärztin Klinik für 
Pneumologie, Zentrum Innere Medizin, 
Klinikum Hochrhein, Waldshut-Tiengen / 
Kassenärztliche Vereinigung BW
Eintritt: 9.- €
keine Ermäßigung möglich
Klettgau Gymnasium Tiengen; Projekt-
raum 2 Erweiterungsbau 1. OG

Anmeldung bis spätestens 07.11.2023
Bei diesen Krankheitsbildern handelt es 
sich um chronische Erkrankungen der 
Atemwege. Das Wort "chronisch" heißt 
"dauerhaft" und "obstruktiv" steht für 
die Verengung der Atemwege. Luft-
verschmutzung, Abgase und Rauch, 
insbesondere Tabakrauch, aber auch 
andere eingeatmete Schadstoffe, wie z. 
B. Chemikalien, können COPD auslö-
sen. Asthma dagegen ist oft schon eine 
Erkrankung bei Kindern, kann sich aber 
auch erst im Alter einstellen. 
Diese Erkrankungen bedeuten eine 
chronische Entzündung in der Lunge, in 
deren Verlauf es zu Verschlimmerungen, 
bis zur Zerstörung des Lungengewebes 
und zu Folgeerkrankungen vor allem 
am Herzen kommen kann. Dies be-
sonders dann, wenn die Krankheit nicht 
konsequent behandelt wird. Bei beiden 
Erkrankungen tritt Husten und/oder Luft-
not auf. Ein wesentliches Problem dieser 
Erkrankungen ist aber, dass diese Be-
schwerden oft nicht früh erkannt werden.
Im Vortrag wird die Diagnostik bespro-
chen - wie erkennt man, wann es sich um 
Asthma und wann um COPD handelt? 
Gibt es Überschneidungen? Was hat 
es für Konsequenzen im Alltag und was 
muss man bei der Therapie beachten?

Im Anschluss an den Vortrag können der 
Referentin Fragen gestellt werden.
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Sa, 13.01.2024/ 14.00 - 17.30 Uhr

Wie funktioniert der Menstrua-
tionszyklus? (Workshop)
-» Kurs-Nr. 24/1-30410

Julika Weber, Achtsamkeits- und Yoga-
lehrerin
Gebühr ab 10 Personen: 21,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 23,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 25,- €
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Anmeldung bis spätestens 12.01.2024
Was bedeutet es, einen weiblichen Zyk-
lus zu haben?
Wie ist der Menstruationszyklus aufge-
baut?
Was geschieht in den verschieden Pha-
sen des Zyklus und wie beeinflusst das 
unser Leben?
Worauf sollte ich während den Phasen 
des Zyklus achten, um mein hormonel-
les Gleichgewicht zu unterstützen? In 
diesem Workshop werden wir uns mit 
diesen und weiteren Fragen befassen. 
Wir werden über die körperlichen als 
auch die psychischen Abläufe während 
des Zyklus sprechen. Der Zyklus ist ein 
hochsensibles und intelligentes Ökosys-
tem, das auf Gesundheit und psychologi-
schen Wachstum ausgelegt ist. Er ist ein 
wichtiger Schlüssel für die Gesundheit 
und ihn zu verstehen, hilft uns besser im 
Einklang mit den eigenen Bedürfnissen 
und Rhythmen des Körpers zu leben.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die 
Möglichkeit, der Referentin Fragen zu 
stellen.

Mi, 07.02.2024 / 19.00 - 20.30 Uhr

Schnarchen und Schlafapnoe
Kooperationsveranstaltung mit 
der Kassenärztlichen Vereini-
gung Baden-Württemberg
-» Kurs-Nr. 24/1-30410

Dr. med. Sabine Peter, Fachärztin für 
Innere Medizin, Chefärztin Klinik für 
Pneumologie, Zentrum Innere Medizin, 
Klinikum Hochrhein, Waldshut-Tiengen / 
Kassenärztliche Vereinigung BW
Eintritt: 9.- €
keine Ermäßigung möglich
Stadthalle Waldshut, Musiksaal 1. OG

Anmeldung bis spätestens 06.02.2024
Über 9 Prozent aller Frauen und 24 Pro-
zent aller Männer im Alter zwischen 30 
und 60 Jahren leiden unter schlafbezoge-
nen Atemstörungen (SBA). Unter ihnen 

tritt das obstruktive Schlafapnoesyndrom 
(OSAS) mit 2 Prozent Betroffenheit bei 
Frauen und 4 Prozent bei Männern am 
häufigsten auf. Diese Erkrankung ist 
durch wiederkehrendes Zusammen-
fallen der oberen Atemwege im Schlaf 
charakterisiert. Die Betroffenen klagen 
typischerweise über Schnarchen, eine 
ausgeprägte Tages- und Morgenmüdig-
keit, eine erhöhte Einschlafneigung ver-
bunden mit Mikroschlafattacken und so-
mit über einen nicht erholsamen Schlaf. 
Grund für das Kollabieren der Atemwege 
ist zum einen ein reduzierter Muskelto-
nus im Schlaf, zum anderen anatomisch 
bedingte Engstellen. Als Folge treten 
kardiovaskuläre Erkrankungen wie Blut-
hochdruck, Schlaganfall, Herzinfarkt und 
andere verstärkt auf. 
Eine erfolgreiche Reduktion des Schnar-
chens sowie eine Beseitigung der gefähr-
lichen Atempausen setzt eine frühzeitige 
Diagnostik voraus und ist unabdingbar.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die 
Möglichkeit, der Referentin Fragen zu 
stellen.

Do, 16.11.2023 / 19.00 - 21.00 Uhr

Gesunde Ernährung - schwer 
oder eigentlich ganz einfach?!
-» Kurs-Nr. 23/2-30501

Melanie Haberstock, Ernährungsberate-
rin, dipl. Pflegefachfrau

Eintritt: 9.- €
keine Ermäßigung möglich
Klettgau Gymnasium Tiengen; Projekt-
raum 2 Erweiterungsbau 1. OG

Anmeldung bis spätestens 15.11.2023
Hier eine Tiefkühlpizza, da ein Scho-
koriegel - Essen im Vorbeigehen wird 
immer häufiger. Viele von uns möchten 
gesünder Essen, jedoch fehlt Ihnen das 
Bewusstsein zur Umsetzung dazu. 
In diesem Kurs lernen Sie die Nährstoffe 
und ihre Notwendigkeit kennen. Was 
bewirkt eine Mangel- und Fehlernährung 
in unserem Körper? Welche Zusatzstoffe 
landen in unserem Einkaufswagen?
Hintergrundwissen, um im Alltag eine 
bewusste Ernährung besser umsetzen zu 
können. 
Kurz gesagt, die Dozentin vermittelt 
Ihnen, wie Sie sich gesund ernähren 
können, ohne Verzicht: "Du darfst!"

Ein weiterer Termin findet statt am:
Di, 25.06.2024 / 19.00 - 21.00 Uhr

Gesunde Ernährung - schwer 
oder eigentlich ganz einfach?!
-» Kurs-Nr. 24/1-30500

Melanie Haberstock, Ernährungsberate-
rin, dipl. Pflegefachfrau
Dienstag, 25.06.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Eintritt: 9.- €
Stadthalle Waldshut, Musiksaal 1. OG

Anmeldung bis spätestens 24.06.2024

Koch- und Backkurse

Fr, 06.10.2023 / 17.00 - 20.00 Uhr

Einfach gutes Brot backen - 
Backen mit Sauerteig
-» Kurs-Nr. 23/2-30502

Matthias Grossmann
Freitag, 06.10.2023, 17.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 07.10.2023, 10.00 - 15.00 Uhr

Gebühr ab 7 Personen: 43,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 51,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Küche

Anmeldung bis spätestens 04.10.2023
Gebühr inkl. Skriptkosten!
Zur Gebühr kommen Kosten für Lebens-
mittel und Backutensilien (Gläser etc.) 
von ca. 8 € hinzu, welche im Kurs in bar 
vom Dozenten eingesammelt werden.

Ein gutes Brot benötigt nur drei Zuta-
ten - Mehl, Wasser und Salz. Brot aus 
Sauerteig schmeckt köstlich, ist gesund, 
bekömmlich und lange haltbar. In diesem 
Kurs erlernen Sie die Grundlagen der 
Brot- und Sauerteigherstellung vom Vor-
teig bis zum frisch gebackenen Brot.

Ein weiterer Termin findet statt am:
Fr, 08.03.2024 / 17.00 - 20.00 Uhr

Einfach gutes Brot backen - 
Backen mit Sauerteig
-» Kurs-Nr. 24/1-30504

Matthias Grossmann
Freitag, 08.03.2024, 17.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 09.03.2024, 10.00 - 15.00 Uhr

Gebühr ab 7 Personen: 43,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 51,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Küche

Anmeldung bis spätestens 04.03.2024
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Gebühr inkl. Skriptkosten!
Zur Gebühr kommen Kosten für Lebens-
mittel und Backutensilien (Gläser etc.) 
von ca. 8 € hinzu, welche im Kurs in bar 
vom Dozenten eingesammelt werden.

Fr, 20.10.2023 / 17.00 - 20.00 Uhr

Backen mit Hefe - Brötchen & 
Zopf
-» Kurs-Nr. 23/2-30504

Matthias Grossmann
Freitag, 20.10.2023, 17.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 21.10.2023, 10.00 - 15.00 Uhr

Gebühr ab 7 Personen: 43,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 51,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Küche

Anmeldung bis spätestens 16.10.2023
Gebühr inkl. Skriptkosten!
Zur Gebühr kommen Kosten für Lebens-
mittel und Backutensilien (Gläser etc.) 
von ca. 8 € hinzu, welche im Kurs in bar 
vom Dozenten eingesammelt werden.

Backen mit Hefe ist nicht schwer. Umso 
schöner ist es, am Wochenende selbst-
gebackene Brötchen oder einen feinen 
Hefezopf auf den Tisch zu bringen. Damit 
die Backwaren mit Hefe schmackhaft und 
bekömmlich sind, gilt es bei der Zuberei-
tung verschiedene Aspekte zu beachten.

Ein weiterer Termin findet statt am:
Fr, 23.02.2024 / 17.00 - 20.00 Uhr

Backen mit Hefe - Brötchen & 
Zopf
-» Kurs-Nr. 24/1-30502

Matthias Grossmann
Freitag, 23.02.2024, 17.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 24.02.2024, 10.00 - 15.00 Uhr

Gebühr ab 7 Personen: 43,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 51,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Küche

Anmeldung bis spätestens 19.02.2024
Gebühr inkl. Skriptkosten!
Zur Gebühr kommen Kosten für Lebens-
mittel und Backutensilien (Gläser etc.) 
von ca. 8 € hinzu, welche im Kurs in bar 
vom Dozenten eingesammelt werden.

Mi, 25.10.2023 / 18.00 - 21.00 Uhr

American baking and cooking 
- Kochen und Backen in engli-
scher Sprache
-» Kurs-Nr. 23/2-30505

Naomi Kanel
Gebühr ab 10 Personen: 13,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 16,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 18,- €
Robert Schuman Realschule 
Waldshut; Küche
Anmeldung bis spätestens 22.10.2023
Bitte ein Geschirrtuch sowie ein Gefäß 
für Übriggebliebenes mitbringen.
Gebühr zuzüglich Lebensmittelkosten 
von ca. 15 - 20 Euro, die am Abend in 
bar eingesammelt werden.

Come learn some classic American reci-
pes while practicing your English! We will 
be cooking and baking as a group and 
you will receive the recipes to take home 
and make again.

Mi, 15.11.2023 / 18.00 - 22.00 Uhr

La cuisine méditerranéenne  - 
Kochen in französischer Spra-
che
-» Kurs-Nr. 23/2-30506

Marie-Françoise Bulio-Triftshaeuser
Gebühr ab 10 Personen: 18,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 21,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 24,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Küche

Anmeldung bis spätestens 10.11.2023
Bitte ein Geschirrtuch sowie ein Gefäß 
für Übriggebliebenes mitbringen.
Gebühr zuzüglich Lebensmittelkosten 
von ca. 15 Euro, die am Abend in bar ein-
gesammelt werden.
Nous cuisinons ensemble plusieurs 
recettes de tartes Tatin salées. 
Par exemple avec des endives, du 
jambon cru et de la sauce aux noix, avec 
des courgettes, avec des tomates, du 
fromage de chèvre et du miel, avec des 
navets.

Fr, 24.11.2023 / 17.00 - 20.00 Uhr

Brot backen mit Hefe - weniger 
ist mehr
-» Kurs-Nr. 23/2-30507

Matthias Grossmann
Freitag, 24.11.2023, 17.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 25.11.2023, 10.00 - 15.00 Uhr

Gebühr ab 7 Personen: 43,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 51,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Küche

Anmeldung bis spätestens 20.11.2023
Gebühr inkl. Skriptkosten!
Zur Gebühr kommen Kosten von ca. 8 
€ für Lebensmittel und Backutensilien 
(Gläser etc.) hinzu, welche im Kurs in bar 
vom Dozenten eingesammelt werden.

Bekömmlichkeit, Aroma und Geschmack 
eines Brotes hängen maßgeblich von 
den Zutaten ab. Ein gutes Brot benötigt 
nur wenige Komponenten, um gesund 
und nahrhaft zu sein.

Ein weiterer Termin findet statt am:
Fr, 19.01.2024 / 17.00 - 20.00 Uhr

Brot backen mit Hefe - weniger 
ist mehr
-» Kurs-Nr. 24/1-30501

Matthias Grossmann
Freitag, 19.01.2024, 17.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 20.01.2024, 10.00 - 15.00 Uhr

Gebühr ab 7 Personen: 43,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 51,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Küche

Anmeldung bis spätestens 15.01.2024
Gebühr inkl. Skriptkosten!
Zur Gebühr kommen Kosten von ca. 8 
€ für Lebensmittel und Backutensilien 
(Gläser etc.) hinzu, welche im Kurs in bar 
vom Dozenten eingesammelt werden.

Mi, 13.12.2023 / 18.00 - 22.00 Uhr

Die mediterrane französische 
Küche (auf Deutsch)
-» Kurs-Nr. 23/2-30508

Marie-Françoise Bulio-Triftshaeuser
Gebühr ab 10 Personen: 18,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 21,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 24,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Küche

Anmeldung bis spätestens 08.12.2023
Bitte ein Geschirrtuch sowie ein Gefäß 
für Übriggebliebenes mitbringen. Gebühr 
zuzüglich Lebensmittelkosten von ca. 15 
Euro, die am Abend in bar eingesammelt 
werden.

Wir bereiten zusammen verschiedene 
herzhafte Tatin Kuchen entweder mit Chi-
corée, rohem Schinken und Nusssoße, 
mit Zucchini, mit Tomaten, mit Ziegenkä-
se und Honig oder mit weißen Rüben zu.

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30504
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30504
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Genuss

Fr, 06.10.2023 / 19.00 - 22.00 Uhr

Einsteiger-Seminar („Whisky-
Reise durch Schottland“)
-» Kurs-Nr. 23/2-30503

Danny Stoll, Lehrer
Gebühr ab 10 Personen: 55,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 58,- €
keine Ermäßigung möglich
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Anmeldung bis spätestens 02.10.2023
In der Kursgebühr sind sechs Whisky-
proben, Tafelwasser und original schotti-
sches Gebäck enthalten.
Mindestalter für die Teilnahme: 18 Jahre

Hinweis: Das Seminar ist auch in einer 
„Fassstärke-Edition“ möglich, wo nur 
Whiskys wie direkt aus dem Fass ver-
kostet werden.
„Uisge beatha“, Wasser des Lebens, ist 
der alte gälische Begriff für das Getränk, 
das in den letzten Jahren weltweit zum 
Genusstrend geworden ist: Whisky. Wir 
begeben uns gemeinsam in diesem 
Seminar auf eine Reise in das Whisky-
Zentrum der Welt, nach Schottland. Auf 
dieser Reise lernen wir nicht nur etwas 
über die Herkunft und Herstellung dieser 
edelsten aller Spirituosen, sondern atmen 
und erschmecken uns auch die unter-
schiedlichen Aromen und Charakteristika 
der sechs schottischen Whiskyregionen. 
Dabei werden nicht nur unterschied-
liche Fassreifungen, sondern auch der 
Unterschied zwischen „Single Malt“ und 
„Blend“ sowie „Trink-“ und „Fassstärke“ 
in den Blick genommen. So unternehmen 
wir gemeinsam eine Geschmacks- und 
Bildungsreise, die den interessierten 
Neulingen, aber auch den fortgeschrit-
tenen Whisky-Liebhaber*innen viele 
Facetten rund um diese faszinierenden 
Gaumenschmeichler eröffnen wird.

Fr, 23.02.2024 / 19.00 - 22.00 Uhr

Fortgeschrittenen-Seminar 
(„Whisky in bester Verfassung: 
Verschiedene Fassreifungen 
unter der Lupe“)
-» Kurs-Nr. 24/1-30503

Danny Stoll, Lehrer
Gebühr ab 10 Personen: 65,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 68,- €
keine Ermäßigung möglich
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Anmeldung bis spätestens 16.02.2024
In der Kursgebühr sind sechs Whisky-
proben, Tafelwasser und original schotti-
sches Gebäck enthalten .
Mindestalter für die Teilnahme: 18 Jahre

Sherry, Portwein, Madeira, Rum, Bur-
gunder und Bourbon: Sechs für sich 
genommen extrem unterschiedliche 
Getränke haben eine auf den ersten 
Blick unerwartete Gemeinsamkeit: Die 
Fässer, in denen sie reiften, bekommen 
ein zweites Leben eingehaucht, nämlich 
in der Whiskyherstellung. Und ebenso 
unterschiedlich wie die Getränke selbst 
sind auch die in ihren Fässern gelagerten 
Whiskys. In diesem Seminar werden die 
Teilnehmer*innen diese Vielfalt mit allen 
Sinneseindrücken erfahren und außer-
dem die unterschiedlichen Fass-Größen 
und -hölzer sowie deren Einfluss auf die 
Intensität des Whiskys unter die Lupe 
genommen.
Dieses Seminar wird für fortgeschrittene 
Whiskyliebhaber*innen empfohlen, da die 
Geschichte und Herstellung des Whiskys 
nicht ausführlich behandelt werden wird.

                                                     Foto: Danny Stoll 

                                                     Foto: Danny Stoll

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30503
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-30503
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30503
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-30503
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Wichtiger Hinweis 
zu unseren Sprach-
kursen

Gebührengestaltung

Die Kursgebühren sind je nach Gruppen-
größe gestaffelt und transparent ausge-
schrieben:

Die zuerst genannte Grundgebühr be-
zieht sich auf eine Gruppengröße von 10 
oder mehr Personen. Die Kleingruppen-
gebühr gilt, wenn es 7, 8 oder 9 Perso-
nen sind. Bei 5 oder 6 Personen gilt dann 
die Minigruppengebühr. 

Dies bedeutet, dass ein Kurs zu höheren 
Gebühren für das intensivere Lernen in 
der kleinen Klein- oder Minigruppe durch-
geführt wird. 

Mit dieser Regelung ermöglicht die 
vhs Waldshut-Tiengen auch in kleinen 
Gruppen kontinuierliches Lernen.

Lerntempo

In den Sprachkursen der vhs Waldshut-
Tiengen richtet sich das Lerntempo stets 
nach der Gruppe. Eine Voraussage oder 
Garantie über das Voranschreiten in den 
Lektionen des Lehrbuchs oder gar über 
das Erreichen einer bestimmten Niveau-
stufe des GER kann daher nie gegeben 
werden. 

Unterrichtsmaterial

Bitte beachten Sie: für die erste Unter-
richtsstunde benötigen Sie noch kein 
Lehrbuch! Wir empfehlen Ihnen, das 
Lehrbuch erst nach der 1. Stunde anzu-
schaffen. Erst dann steht fest, ob Ihr Kurs 
genug Anmeldungen hat und stattfinden 
kann. Auch wissen Sie dann, ob Ihre Vor-
kenntnisse dem Kurs entsprechen und 
Sie im richtigen Kurs sind.

Für Sprachkurse gilt:

Anmeldung

Bei Sprachkursen haben Sie auch die 
Möglichkeit, sich direkt am 1. Kursabend 
im Kurs mittels Unterschrift auf dem An-
meldeformular beim jeweiligen Dozenten 
anzumelden. 

Abmeldung

Sollten Sie den Kurs nach Kursbeginn 
nicht weiter besuchen wollen oder kön-
nen, so müssen Sie sich innerhalb einer 
Frist von 4 Arbeitstagen nach Kursbeginn 
schriftlich abmelden. Das Fernbleiben 
vom Kurs gilt nicht als Abmeldung. Ent-
scheidend ist der Eingang der Abmeldung 
bei der vhs-Geschäftsstelle.
 
Registration

Registration can be done by internet or at 
either of the two vhs offices, in person or 
in writing before the start of the course.
In the case of language courses, registra-
tion may also be done at the first class by 
signing up on a registration form, obtaina-
ble from the class teacher.

Cancellation 

Students who have pre-registered for the 
course may cancel their registration if the 
vhs office is informed in writing, at the 
latest four working days before the class 
is due to begin. In the case of language 
courses the following rule applies: should 
you not want to or be unable to contine 
to attend the course after the begin of 
the course, then you must inform the vhs 
office in writing within four working days 
of the date of the start of the course.
Cancellation becomes effective only if the 
cancellation letter arrives in the vhs office 
within the previously specified time frame. 
In the case of non-timely cancellation the 
full course fee and costs of any material 
will be fully charged. Non attendance at 
the class does not constitute cancellation.

Inscription

Vous pouvez vous inscrire avant le 
commencement des cours par internet ou 
dans l´un de nos deux bureaux (personn-
ellement ou par écrit). Pour les cours de 
langue, vous avez également la possibi-
lité, lors de la première séance du cours, 
de vous inscrire en signant le formulaire 
d´inscription auprès de votre chargé de 
cours.

Annulation-Radiation

Les personnes inscrites peuvent trans-
mettre leur radiation par écrit aux 
bureaux de vhs, quand le délai de 4 jours 
ouvrables avant le commencement des 
cours est respecté. vhs doit avoir reçu 
votre radiation écrite au plus tard 4 jours 
ouvrables avant le commencement des 
cours.

Pour les cours de langue, la règle 
suivante est applicable : Si après le com-
mencement du cours, vous ne pouvez 
ou ne voulez plus continuer à y assister, 
vous devez alors dans le délai de 4 jours 
ouvrables après le commencement du 
cours, vous radier par écrit auprès de 
vhs. vhs doit avoir reçu votre radiation 
écrite au plus tard le quatrième jour ouv-
rable  après la première séance du cours. 

Si votre radiation n´est pas effectuée 
dans le délai requis, tous les frais du 
cours ainsi que tous les frais matériels 
seront perçus. L´absence au cours n´est 
pas valable et ne vaut pas pour une 
radiation.

Sprachenschule

Sprachen lernen mit System.
Das Kurssystem der vhs Sprachenschule 
an der Volkshochschule Waldshut-Tien-
gen richtet sich nach den Empfehlungen 
des Gemeinsamen Europäischen Refe-
renzrahmens (GER).

Der GER ist ein europäisches Stufenmo-
dell, das die jeweiligen sprachlichen Fer-
tigkeiten in den Bereichen Hören, Lesen, 
Sprechen und Schreiben in einem Raster 
von sechs international vergleichbaren
Niveaustufen festlegt (A1/A2/B1/B2/C1/
C2). Siehe Tabelle S.41.

Für Sie hat dies folgende Vorteile:

· Sie können Ihre eigenen 
  Lernfortschritte gut verfolgen.

· Jede Stufe enthält Beschreibungen,    
  die im Detail definieren, was Sie bei  
  regelmäßiger, aktiver Mitarbeit am       
  Ende einer bestimmten Niveaustufe  
  erreicht haben können.

· In vielen Sprachen können Sie die 
  einzelnen Lernstufen mit einer  
  international anerkannten  Prüfung  
  abschließen.

· Ihre im Rahmen des GER erworbe- 
  nen Sprachkenntnisse bzw. Sprach- 
  abschlüsse sind international gültig  
  und vergleichbar.

Einige Sprachkurse beginnen im Herbst 
und laufen bis ins Frühjahr. Sie können in 
die meisten laufenden Kurse einsteigen, 
wenn es mit Ihren Vorkenntnissen har-
moniert. Bitte erkundigen Sie sich einfach 
bei einer der Geschäftsstellen.
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Sprachschule
Gemeinsamer europäischer
Referenzrahmen
GER

Kompetente
Sprachanwendung

Kompetente
Sprachanwendung

Selbstständige
Sprachanwendung

Selbstständige
Sprachanwendung

Elementare
Sprachanwendung

Elementare
Sprachanwendung

Am Ende der Stufe 
C 2 können Sie:

Am Ende der Stufe 
C 1 können Sie:

Am Ende der Stufe 
B 2 können Sie:

Am Ende der Stufe 
B 1 können Sie:

Am Ende der Stufe 
A 2 können Sie:

Am Ende der Stufe 
A 1 können Sie:

Hören
Sprechen
Lesen
Schreiben

Hören
Sprechen
Lesen
Schreiben

Hören
Sprechen
Lesen
Schreiben

Hören
Sprechen
Lesen
Schreiben

Hören
Sprechen
Lesen
Schreiben

Hören
Sprechen
Lesen
Schreiben

ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
sich mühelos an allen Gesprächen und Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
jede Art geschriebenen Texts mühelos lesen
anspruchsvolle Briefe + komplexe Berichte verfassen und sich differenziert ausdrücken

Unterhaltungen, Radio- und Fernsehsendungen relativ mühelos verstehen
sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken
komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
schriftlich klar + gut strukturiert ausdrücken und über komplexe Sachverhalte schreiben

im Fernsehen Sendungen + Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird
sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen + Ihre Ansichten vertreten
Artikel + Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
detaillierte Texte, z.B. Aufsätze oder Berichte, schreiben

das Wesentliche von Unterhaltungen + Nachrichten verstehen, wenn langsam gesprochen wird
in einfachen Sätzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben, Meinungen wiedergeben
Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
persönliche Briefe schreiben

einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
kurze einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen
kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten, verstehen
kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen
sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten
einfache Standardformulare, z.B. im Hotel ausfüllen
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Deutsche Grammatik 
und Rechtschreibung

Sa, 11.11.2023 / 13.30 - 17.30 Uhr

Deutsche Grammatik für alle 
(Fremdsprachler*innen ab B1 
sowie Muttersprachler*innen)
-» Kurs-Nr. 23/2-40500

Hans-Peter Höfert, Geisteswissenschaft-
ler M.A.
Samstag, 11.11.2023, 13.30 - 17.30 Uhr
Samstag, 18.11.2023, 13.30 - 17.30 Uhr

Gebühr ab 10 Personen: 28,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 38,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 52,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 10

Anmeldung bis spätestens 09.11.2023
Aus welchen Satzteilen setzt sich ein 
deutscher Satz zusammen? Was bedeu-
ten Begriffe wie Modus und Genus Verbi? 
Welche Zeiten gibt es, wie werden diese 
gebildet und wann wendet man sie an? 
Weitere Inhalte des Kurses sind Wort-
arten und Satzarten sowie Satzbau. Der 
Kurs wird durch den Crashkurs „Neue 
Deutsche Rechtschreibung“ ergänzt. Für 
Fremdsprachler*innen ab Niveau B1.

Eine Abmeldung vom Kurs ist nur vor 
Kursbeginn möglich (Einzelveranstal-
tung). Anmeldung erforderlich!

Sa, 20.01.2024 / 13.30 - 17.30 Uhr

Deutsche Rechtschreibung 
- Crashkurs (für Fremdsprach-
ler*innen ab B2 sowie Mutter-
sprachler*innen)
-» Kurs-Nr. 24/1-40501

Hans-Peter Höfert, Geisteswissenschaft-
ler M.A.
Gebühr ab 10 Personen: 14,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 19,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 26,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 10

Anmeldung bis spätestens 18.01.2024
Welche amtlichen Rechtschreibregeln 
gelten seit der Rechtschreibreform? 
Wann schreibt man z.B. „dass“ oder 
„das“, wann „ß“ oder „ss“? Wie werden 
Wörter korrekt getrennt oder welche 
Funktion hat das Apostroph? Diese und 
andere Fragen sollen in diesemm Recht-
schreibkurs geklärt werden, der eine 
ideale Ergänzung zum Grammatikkurs 
darstellt. Anhand praktischer Übungen 
wollen wir gemeinsam die häufigsten 
Rechtschreibfehler und -probleme ana-
lysieren. Auch für Fremdsprachler*innen 
ab Niveau B2. Eine Abmeldung vom Kurs 
ist nur vor Kursbeginn möglich (Einzel-
veranstaltung). Anmeldung erforderlich!

Deutsch als 
Fremdsprache    

Deutsch für 
Anfänger*innen

Do, 28.09.2023 / 18.00 - 20.30 Uhr

Deutsch als Fremdsprache für 
absolute Anfänger*innen 1 x 
wöchentlich (Do, 3 Unterrichts-
stunden) - GER Stufe A1.1
-» Kurs-Nr. 23/2-40400

Helga Kunsemüller, M.A. Sinologie
donnerstags, 13 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 120,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 159,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 218,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Zi. 10

Buch: "Linie 1" A1.1-Teilband oder A.1-
Gesamtband (Ernst Klett Sprachen), ab 
Lektion 1. Zusätzliche Unterrichtsma-
terialien sind bereits in der Kursgebühr 
enthalten.

SWR1.DE
 SWR1 – das erfolgreiche Programm für Ihre Hörfunkwerbung. Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12984 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de

BACK TO THE 80s
MEIN RADIO – MEIN SWR1

AZ_SWR1_Back_to_the_80s_210x148mm.indd   1AZ_SWR1_Back_to_the_80s_210x148mm.indd   1 12.04.23   12:2912.04.23   12:29

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40500
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40500
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-40501
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-40501
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40400
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40400
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Mi, 27.09.2023 / 18.00 - 20.30 Uhr

Deutsch als Fremdsprache für 
Anfänger*innen mit leichten 
Vorkenntnissen 1 x wöchent-
lich (Mi, 3 Unterrichtsstunden) 
- GER Stufe A1.2
-» Kurs-Nr. 23/2-40410

Claudia Henninger, Auslandskorrespon-
dentin und Betriebsdolmetscherin
mittwochs, 14 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 129,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 171,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 234,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 12

Buch: "Linie 1" A1.1-Teilband oder A.1-
Gesamtband (Ernst Klett Sprachen), 
voraussichtlich ab Lektion 6. Zusätzliche 
Unterrichtsmaterialien sind bereits in der 
Kursgebühr enthalten.

Neueinsteiger*innen sind zu Beginn des 
Kurses herzlich willkommen.

Di, 10.10.2023 / 17.45 - 21.00 Uhr

Deutsch als Fremdsprache für 
Anfänger*innen mit Vorkennt-
nissen 1 x wöchentlich (Di 
4 Unterrichtsstunden) - GER 
Stufe A1.3
-» Kurs-Nr. 23/2-40420

Bettina Knöll, Zertifikat "Deutsch als 
Fremdsprache"
dienstags, 12 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 146,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 194,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 266,50 €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Zi. 13

Buch: "Linie 1" A1.2-Teilband oder A1-
Gesamtband (Ernst Klett Sprachen), 
voraussichtlich ab Lektion 13. Zusätzli-
che Unterrichtsmaterialien sind bereits in 
der Kursgebühr enthalten.

Dies ist der Fortsetzungskurs vom letzten 
Semester; Quereinsteiger*innen sind zu 
Beginn des Kurses herzlich willkommen.

Deutsch für 
Fortgeschrittene

Mo, 25.09.2023 / 17.45 - 19.15 Uhr

Deutsch als Fremdsprache für 
leicht Fortgeschrittene 2 x wö-
chentlich (Mo + Mi, je 2 Unter-
richtsstunden) - GER Stufe 
A2.1
-» Kurs-Nr. 23/2-40430

Michelle Güntert, Gymnasiallehrerin in 
Ausbildung
montags, 28 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 168,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 224,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 308,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Zi. 14

Buch: "Linie 1" A2.1-Teilband oder A2-
Gesamtband (Ernst Klett Sprachen), ab 
Lektion 1.

Mo, 25.09.2023 / 19.40 - 21.10 Uhr

Deutsch als Fremdsprache 
für Fortgeschrittene mit guten 
Kenntnissen, 2 x wöchentlich 
(Mo + Mi, je 2 Unterrichtsstun-
den) - GER Stufe B1.1
-» Kurs-Nr. 23/2-40450

Michelle Güntert, Gymnasiallehrerin in 
Ausbildung
montags, 28 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 168,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 224,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 308,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Zi. 14

Buch: "Linie 1" B1-Gesamtband oder 
B1.1-Teilband (Ernst Klett Sprachen), ab 
Lektion 1.

Di, 26.09.2023 / 18.00 - 19.30 Uhr

Deutsch als Fremdsprache 
für Fortgeschrittene mit guten 
Kenntnissen, 2 x wöchentlich 
(Di + Do, je 2 Unterrichtsstun-
den) - GER Stufe B1.2
-» Kurs-Nr. 23/2-40455

Hans-Peter Höfert, Geisteswissenschaft-
ler M.A.
dienstags, 28 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 168,- €

Gebühr bei 7 - 9 Personen: 224,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 308,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; 
Pavillon Zi. 10

Buch: "Linie 1" B1-Gesamtband (Ernst 
Klett Sprachen), ab Lektion 10.

Di, 10.10.2023 / 18.00 - 19.30 Uhr

Deutsch als Fremdsprache für 
Fortgeschrittene mit sehr guten 
Kenntnissen, 1 x wöchentlich 
(Di, 2 Unterrichtsstunden) - 
GER Stufe B2.1
-» Kurs-Nr. 23/2-40460

Monika Spittler, Dipl.-Übersetzerin für 
Russisch u. Französisch
dienstags, 13 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 78,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 104,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 143,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 09

Buch: "Linie 1" B1+/B2 (Ernst Klett Spra-
chen), ab Lektion 6.

Di, 26.09.2023 / 19.45 - 21.15 Uhr

Deutsch als Fremdsprache für 
Fortgeschrittene mit hervorra-
genden Kenntnissen
2 x wöchentlich (Di + Do, je 
2 Unterrichtsstunden) - GER 
Stufe C1.2
-» Kurs-Nr. 23/2-40470

Hans-Peter Höfert, Geisteswissenschaft-
ler M.A.
dienstags, 28 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 168,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 224,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 308,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 10

Buch: Kompass DaF C1 - Deutsch für
Studium und Beruf (Ernst Klett Spra-
chen), ab Lektion 6.

Beachten Sie auch unsen C2-Online-
Kurs auf Seite 59.

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40410
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40410
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40420
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40420
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40430
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40430
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40460
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40460
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40455
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40455
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40450
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40450
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40470
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40470
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Englisch                       
                                   
Englisch für 
Anfänger*innen
Do, 28.09.2023 / 18.30 - 20.00 Uhr

Englisch für absolute Anfän-
ger*innen - GER Stufe A1.1
-» Kurs-Nr. 23/2-40600

Claudia Henninger, Auslandskorrespon-
dentin und Betriebsdolmetscherin
donnerstags, 14 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 86,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 114,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 156,50 €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 12

Buch: "Let´s enjoy English" A1.1 (Ernst 
Klett Sprachen), ab Lektion 1. Dieser 
Kurs ist ein Pilotkurs, der allen Teilneh-
mer*innen das Lehrbuch kostenfrei zur 
Verfügung stellt.  Zusätzliche Unterrichts-
materialien sind bereits in der Kursge-
bühr enthalten.

Englisch öffnet Türen zu anderen Kultu-
ren und ermöglicht die Verständigung auf 
internationaler Ebene. Der Kurs bietet 
eine Balance zwischen Hören, Sprechen, 
Lesen und Schreiben sowie Gramma-
tik, die zu einem schnell aufbaufähigen 
"Sprachgerüst" und ersten Erfolgserleb-
nissen im Alltag führt. 
Auch Anfänger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen sind eingeladen, wenn Sie 
noch einmal ganz von vorn beginnen 
wollen. Herzlich willkommen!

Mi, 27.09.2023 / 19.30 - 21.00 Uhr

Englisch für Anfänger*innen 
mit leichten Vorkenntnissen - 
GER Stufe A1.2
-» Kurs-Nr. 23/2-40610

Andrea Reich-Just
mittwochs, 14 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 84,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 112,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 154,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Zi. 12

Buch: "Network Now" A1 (Ernst Klett 
Sprachen), ab Lektion 3.

In diesem Kurs stehen das Sprechen und 
die praktische Anwendung der englischen 
Sprache, verbunden mit Vokabeltraining 
und leichter Grammatik, im Vordergrund. 
Die Übungsmaterialien bereiten Sie auf 

konkrete fremdsprachliche Situationen 
vor und bieten viel Gelegenheit, das Er-
lernte anzuwenden und zu überprüfen.

Dieser Kurs ist die Weiterführung aus 
dem Vorsemester; Quereinsteiger*innen 
sind herzlich willkommen.

Englisch für 
Fortgeschrittene
Mi, 27.09.2023 / 17.45 - 19.15 Uhr

Englisch für leicht Fortge-
schrittene - GER Stufe A2.1
-» Kurs-Nr. 23/2-40630

Andrea Reich-Just
mittwochs, 14 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 84,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 112,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 154,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Zi. 12

Buch: "Network Now" A2.1 (Ernst Klett 
Sprachen), ab Lektion 4.

Englisch ist die Weltsprache Nummer 1. 
Damit Sie problemlos mitreden können, 
vermittelt Ihnen dieser Kurs mit abwechs-
lungsreichen Übungen die wichtigsten 
Fähigkeiten und Strategien für die erfolg-
reiche Kommunikation im Alltag und auf 
Reisen. Schwerpunkte des Kurses sind 
Textverständnis und die Erweiterung 
des Wortschatzes, es wird jedoch sehr 
viel Wert auf das freie Sprechen und die 
interaktive Kommunikation im Kurs gelegt 
- und dies in lockerer Atmosphäre und 
mit Freude am Lernen.

Dieser Kurs ist die Weiterführung aus 
dem Vorsemester; Quereinsteiger*innen 
sind herzlich willkommen.

Mi, 27.09.2023 / 09.00 - 10.30 Uhr

Englisch für den Urlaub am 
Vormittag für Fortgeschrittene - 
GER Stufe A2.2
-» Kurs-Nr. 23/2-40640

Esther Koch, M.A.
mittwochs, 12 Vormittage

Gebühr ab 10 Personen: 72,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 96,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 132,- €
Musikschule Südschwarzwald; Bahn-
hofstr. 13, Zi. 3.3, II. OG

Buch: "Hooray for holidays" (Hueber) 
und "Great! Survival English" (Ernst Klett 
Sprachen) in thematischer Auswahl nach 
Wunsch der Teilnehmer*innenn.

In this term we will focus on introdu-
cing ourselves and making small talk, 
throwing a spotlight on the importance of 
intercultural communication.

Di, 26.09.2023 / 17.30 - 19.00 Uhr

Englisch für Fortgeschrittene 
mit guten Kenntnissen (auch 
als Refresher) - GER Stufe B1.2
-» Kurs-Nr. 23/2-40655

Naomi Kanel
dienstags, 12 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 72,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 96,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 132,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Zi. 10

Buch: "Network Now" B1.2 (Ernst Klett 
Sprachen), ab Lektion 1.

If you would like to speak and write more 
fluently in English for your free time or 
career, this course is right for you! New-
comers and those in need of a refresher 
are also welcome.

Beachten Sie auch unseren Kochkurs 
in englichscher Sprache Seite 33.

Englische Grammatik
Sa, 11.11.2023 / 09.00 - 12.30 Uhr

Englische Grammatik (Work-
shop) - GER Stufe A1
-» Kurs-Nr. 23/2-40629

Esther Koch, M.A.
samstags, 2 Vormittage

Gebühr ab 10 Personen: 26,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 34,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 46,50 €
Musikschule Südschwarzwald; Bahn-
hofstr. 13, Zi. 3.3, II. OG

Unterrichtsmaterialien sind bereits in der 
Kursgebühr enthalten.

Den Schwerpunkt des ersten Workshops 
sollen - nach einem Blick auf die ver-
schiedenen Zutaten (Wortarten) - die 
Rezepte zur Zubereitung eines Menüs 
englischer Sätze bilden, mit Vorspei-
se (Aussagen), Salat (Verneinungen), 
Hauptgang (Fragen) und Dessert (Kurz-
antworten).

Wir konzentrieren uns dabei auf Simple 
Present und Simple Past sowie deren 
teils milde, teils pikante Beilagen (Häufig-
keitsadverbien, Zeitangaben usw.). Wer 
danach noch Lust auf einen Digestif hat, 
kann sich gerne abschließend ein paar 

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40600
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40600
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40610
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40610
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40630
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40630
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40640
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40640
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40655
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40655
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40629
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40629
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vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Level: B1/B2 (Mittlere Reife+). Lehrma-
terialien sind bereits in der Kursgebühr 
enthalten.

Clear communication is the key for being 
successful in business and performing 
your job well - Don‘t let language get in 
your way! In this 5-brick intensive Busi-
ness English course, we�ll deal with the 
most essential office areas - here are the 
contents:

Brick 1 => Communication tools for crea-
ting a bond with your business partners
Brick 2 => Email writing - useful expressi-
ons and tipps for a good structure 
Brick 3 => Phone calls - How to commu-
nicate clearly without inhibitions
Brick 4 => Meetings - No more „timekil-
lers“ but highly beneficial results
Brick 5 => Presentations - How to give a 
memorable performance

Simultaneously you‘ll practice spea-
king, writing, reading and listening with 
business topics, current events and role 
plays. Grammar and vocabulary building 
activities will strengthen your confidence 
that you are communicating what and 
how you want. Join in and get the tools of 
the trade.

Französisch         

Französisch für 
Anfänger*innen
Do, 09.11.2023 / 18.15 - 19.45 Uhr

Französisch für absolute An-
fänger*innen - GER Stufe A1.1
-» Kurs-Nr. 23/2-40800

Udo Triftshaeuser, Oberstudienrat i.R.
donnerstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 60,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 80,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 110,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut, Zi. 15

Buch: "On y va" A1 - die aktualisierte 
Ausgabe (Hueber), ab Lektion 1.

In diesem Kurs können Sie Französisch 
von Grund auf erlernen oder bereits 
vorhandene Sprachkenntnisse wieder 
von Null aus wiederholen und festigen. 
Geübt werden Fertigkeiten im Hören, 
Lesen, Schreiben und insbesondere im 
Sprechen.
Sie lernen - auch über Rollenspiele - sich 
vorzustellen, sich zu grüßen, sich zu 
verabschieden, im Café zu bestellen etc. 

In kleinen Schritten werden elementare 
Grammatikstrukturen vermittelt und auch 
in kurzen Hausaufgaben eingeübt. Auch 
die Landeskunde hat einen besonderen 
Stellenwert.

Di, 10.10.2023 / 19.45 - 21.15 Uhr

Französisch für Anfänger*in-
nen mit leichten Vorkenntnis-
sen - GER Stufe A1.2
-» Kurs-Nr. 23/2-40810

Dorsaf Chetioui
dienstags, 13 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 80,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 106,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 145,50 €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 08

Buch: "On y va" A1 - die aktualisierte 
Ausgabe (Hueber), voraussichtlich ab 
Lektion 5. Zusätzliche Unterrichtsma-
terialien sind in der Kursgebühr bereits 
enthalten.

Sie möchten Ihr Französisch für den 
Sommerurlaub oder für das Berufsleben 
auffrischen? Sie haben bereits ein klein 
wenig Französisch gelernt und erinnern 
sich noch an ein paar Brocken? Dieser 
Kurs richtet sich an alle, die (noch) leich-
te Kenntnisse in Französisch haben und 
diese gerne vertiefen wollen.

Dieser Kurs ist die Fortsetzung eines 
letztjährigen Kurses von Herrn Schenkel.

Di, 10.10.2023 / 18.00 - 19.30 Uhr

Französisch für Anfänger*in-
nen mit Vorkenntnissen - GER 
Stufe A1.3
-» Kurs-Nr. 23/2-40820

Dorsaf Chetioui
dienstags, 13 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 80,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 106,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 145,50 €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 08

Buch: "On y va" A1 - die aktualisierte 
Ausgabe (Hueber), voraussichtlich ab 
Lektion 8. Zusätzliche Unterrichtsma-
terialien sind in der Kursgebühr bereits 
enthalten.

Sie haben bereits ein gutes Gerüst im 
A1-Bereich? Sie haben bereits gelernt, 
- sich vorzustellen und von sich erzählen
- im Café und Restaurant sowie in Ge
  schäften zu bestellen und bezahlen
- über Freizeitaktivitäten zu sprechen
- im passé composé zu erzählen

Befehlsformen servieren lassen.
Im Rahmen des zweiten Vormittags 
kosten wir zum Einstieg von den Ge-
richten, die die Teilnehmer*innen daheim 
zubereitet haben. 
Dann befassen wir uns mit der Tisch-
dekoration: Blumige Adjektive und wie 
man sie steigert. Welches Besteck bei 
welchem Gang (Possessiva und Prono-
men)? Welches Glas für welchen Wein 
(Zählbarkeit von Substantiven)? Welche 
Tischkärtchen für welchen Anlass (Plural-
bildung)? 
Appetit bekommen? Grammatik kann 
schmackhaft sein! Probieren Sie mal!

Conversation
Di, 26.09.2023 / 19.15 - 20.45 Uhr

"English conversation" für 
Fortgeschrittene - GER Stufe 
A2/B1
-» Kurs-Nr. 23/2-40680

Naomi Kanel
dienstags, 12 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 74,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 98,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 134,50 €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Zi. 10

Buch: "Let´s talk now" A2 (Ernst Klett 
Sprachen), ab Lektion 1. Zusätzliche 
authentische Unterrichtsmaterialien sind 
bereits in der Kursgebühr enthalten.

Whether for professional or personal 
reasons, improving your conversational 
English is a great way to grow and have 
fun! You will be assisted by a native Eng-
lish speaker while you practice speaking 
with your classmates. 
This course is suited for A2 and B1 
levels.

Business English
Fr, 10.11.2023 / 17.00 - 19.30 Uhr

Business English „zipped“ - 
Workshop Englisch im Beruf 
intensiv: Telefonate, E-Mails, 
Meetings und Präsentationen - 
GER Stufe B1/B2
-» Kurs-Nr. 23/2-40690

Simone Tröndle, Staatl. gepr. Übersetze-
rin, Fachqualifikation Englisch
Freitag, 10.11.2023, 17.00 - 19.30 Uhr
Samstag, 11.11.2023, 9.00 - 17.00 Uhr

Gebühr ab 7 Personen: 53,30 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 79,30 €

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40800
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40800
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40810
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40810
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40820
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40820
www.vhs-wt.de
www.vhs-wt.de
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40690
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40690
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und möchten nun das Lernen der franzö-
sischen Sprache fortsetzen? Dann freuen 
Sie sich auf die Themen Kleidung/Farben 
und Urlaubsreisen, die in diesem Kurs 
auf dem Programm stehen.

Dieser Kurs ist die Fortsetzung eines 
letztjährigen Kurses von Herrn Schenkel.

Französisch für 
Fortgeschrittene
Do, 09.11.2023 / 18.15 - 19.45 Uhr

Französisch für Fortgeschritte-
ne - GER Stufe A2.2
-» Kurs-Nr. 23/2-40840

Marie-Françoise Bulio-Triftshaeuser
donnerstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 60,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 80,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 110,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Zi. 11

Buch: "Rebonjour" Auffrischungskurs A2 - 
aktualisierte Ausgabe (Hueber), voraus-
sichtlich ab Lektion 3.

Die Kurse mit Muße eignen sich beson-
ders für alle, die in einem langsameren 
Tempo lernen wollen. Wir arbeiten in 
entspannter und humorvoller Atmosphä-
re. Die muttersprachliche Kursleiterin 
orientiert sich dabei vor allem an den 
Bedürfnissen der Teilnehmer*innen.

Di, 07.11.2023 / 10.00 - 11.30 Uhr

Französisch für Fortgeschritte-
ne - GER Stufe A2.2
-» Kurs-Nr. 23/2-40841

Marie-Françoise Bulio-Triftshaeuser
dienstags, 10 Vormittage

Gebühr ab 10 Personen: 60,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 80,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 110,- €
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Buch: "Rebonjour" Auffrischungskurs A2 - 
aktualisierte Ausgabe (Hueber), voraus-
sichtlich ab Lektion 6.

Die Kurse mit Muße eignen sich beson-
ders für alle, die in einem langsameren 
Tempo lernen wollen. Wir arbeiten in 
entspannter und humorvoller Atmosphä-
re. Die muttersprachliche Kursleiterin 
orientiert sich dabei vor allem an den 
Bedürfnissen der Teilnehmer*innen.

Do, 28.09.2023 / 18.00 - 19.30 Uhr

Französisch für Fortgeschritte-
ne mit sehr guten Kenntnissen 
- GER Stufe B2
-» Kurs-Nr. 23/2-40865

Monika Spittler, Dipl.-Übersetzerin für 
Russisch u. Französisch
donnerstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 60,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 80,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 110,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 08

Buch: "Alter ego+4"  (Hachette/Hueber), 
voraussichtlich ab Lektion 8.

Wir arbeiten mit verschiedenen Artikeln 
imd üben schwerpunktmäßig das Text-
verständnis. Die Themenwahl richtet sich 
auch nach den Wünschen der Teilneh-
mer*innen.

Conversation
Mo, 09.10.2023 / 19.00 - 20.30 Uhr

Französisch Konversation - 
GER Stufe A2/B1
-» Kurs-Nr. 23/2-40880

Cheickna Nimaga
montags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 62,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 82,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 112,50 €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Zi. 12

Buch: "Prenons la parole" (Ernst Klett 
Sprachen). Zusätzliche Unterrichtsma-
terialien sind bereits in der Kursgebühr 
enthalten.

Nous lisons des articles sur des thèmes 
actuels et nous en discutons ensemble. 
Egalement au programme: la révision 
des points de grammaire problématiques 
selons les besoins.

Beachten Sie auch unseren Kochkurs 
in französischer Sprache Seite 33.

Italienisch             

Italienisch für 
Anfänger*innen
Mo, 06.11.2023 / 18.30 - 20.00 Uhr

Italienisch für absolute Anfän-
ger*innen - GER Stufe A1.1
-» Kurs-Nr. 23/2-40900

Giusi Damiano
montags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 60,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 80,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 110,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Zi. 13

Buch: "Chiaro - nuova edizione" A1 (Hue-
ber), ab Lektion 1.

Steht Ihre nächste Reise nach Italien an 
oder möchten Sie einfach ihr Sprach-
repertoire erweitern? Dann sind Sie in in 
diesem Italienisch-Anfängerkurs genau 
richtig! Hier lernen Sie unter anderem 
sich vorzustellen, sich näher kennenzu-
lernen oder das Bestellen in einer Bar. 
Falls Ihr Interesse geweckt wurde, steht 
Ihrem Lernerfolg nichts mehr im Wege. In 
diesem Sinne: "a presto!"

Foto: Martina Erdmann

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40840
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40840
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40841
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40841
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40865
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40865
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40880
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40880
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40900
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40900
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Di, 10.10.2023 / 19.15 - 20.45 Uhr

Italienisch für Anfänger*innen 
mit leichten Vorkenntnissen - 
GER Stufe A1.2
-» Kurs-Nr. 23/2-40910

Renata Marcolin
dienstags, 13 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 78,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 104,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 143,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 11

Buch: "Chiaro - nuova edizione" A1 (Hue-
ber), ab Lektion 4.

Wir beginnen mit Bestellungen, Fragen 
nach der Uhrzeit, Wochentagen, Be-
stellungen und dem Ausdrücken von 
Vorlieben im Restaurant sowie Fragen 
nach dem Weg.

Di, 10.10.2023 / 17.30 - 19.00 Uhr

Italienisch für Anfänger*innen 
mit Vorkenntnissen  -  GER 
Stufe A1.3
-» Kurs-Nr. 23/2-40920

Renata Marcolin
dienstags, 13 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 78,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 104,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 143,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 11

Buch: "Chiaro - nuova edizione" A1 (Hue-
ber), ab Lektion 7.

Wir beginnen mit Fragen und Aussagen 
dazu, wo sich etwas bzw. jemand be-
findet. Wir fahren fort mit Reservierungen 
im Hotel, Gesprächen über das Wetter 
und über Regionen und Städte, in denen 
Sie schon gewesen sind.

Italienisch für 
Fortgeschrittene
Mo, 09.10.2023 / 18.00 - 19.30 Uhr

Italienisch für leicht Fortge-
schrittene - GER Stufe A2.1
-» Kurs-Nr. 23/2-40930

Maria Lorino
montags, 12 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 72,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 96,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 132,- €

Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Zi. 11

Buch: "Chiaro - nuova edizione" A2 (Hue-
ber), ab Lektion 1.

Dies ist der Fortsetzungkurs aus dem 
Herbst, der sich sehr über Quereinstei-
ger*innen freut.

Mi, 27.09.2023 / 10.00 - 11.30 Uhr

Italienisch für den Urlaub am 
Vormittag für leicht Fortge-
schrittene - GER Stufe A2.1
-» Kurs-Nr. 23/2-40931

Roberta Di Nofa, Zusatzqualifizierung 
"Deutsch als Fremdsprache"
mittwochs, 12 Vormittage

Gebühr ab 10 Personen: 72,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 96,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 132,- €
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Lehrbuch: "Chiaro - nuova edizione" A2 
(Hueber), voraussichtlich ab Lektion 4.

Conversazione
Mi, 11.10.2023 / 18.30 - 20.00 Uhr

"Chiachieriamo un pò" Kon-
versationskurs: Parlare italiano 
una volta al mese - GER Stufe 
B2
-» Kurs-Nr. 23/2-40980

Beatrice Merone, Italienisch-Dozentin 
und zertifizierte Gästeführerin
mittwochs, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 50,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 66,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 90,50 €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Zi. 13

Unterrichtsmaterialien sind in der Kurs-
gebühr bereits enthalten.

Wenn Sie keine Zeit haben, regelmäßig 
einen Italienisch-Kurs zu besuchen und 
trotzdem Lust und Spaß haben, einmal 
pro Monat im kleinen Kreis Italienisch 
zu sprechen, dann sind Sie hier genau 
richtig und willkommen.  
Non hai tempo di frequentare ogni setti-
mana un corso d‘italiano ma hai voglia di 
conversare in italiano e trascorrere delle 
serate divertenti in compagnia di persone 
che amano l‘Italia? Allora sei benvenuto 
in questo corso. Ci incontriamo una volta 
al mese per chiacchierare e saperne 
di più della cultura italiana, delle feste, 
dell‘arte e della vita quotidiana.

Latein                      

Mo, 25.09.2023 / 19.45 - 21.15 Uhr

Latein für leicht Fortgeschritte-
ne - GER Stufe A2.1
-» Kurs-Nr. 23/2-41130

Hans-Peter Höfert, Geisteswissenschaft-
ler M.A.
montags, 13 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 78,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 104,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 143,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 10

Buch: "Lingua Latina" Intensivkurs Lati-
num (Ernst Klett Sprachen), ab Lektion 
11.

Mit Latein als Grundlage lassen sich die 
meisten modernen romanischen Fremd-
sprachen leichter erlernen. Zudem stärkt 
Latein die muttersprachliche Kompetenz 
und das Verständnis der Sprache als 
System.
In diesem Kurs geht es um das Erlernen 
der Sprache Ciceros und Caesars. Das 
Zentrum bilden die lateinischen Konju-
gationen und Deklinationen sowie die 
Grundlagen des Aufbaus eines lateini-
schen Satzes. Diese werden zunächst 
an kurzen Beispielsätzen geübt und 
anschließend an jeweils kurzen Textaus-
zügen vertieft. Zahlreiche Exkurse zeigen 
die Lebendigkeit und Aktualität dieser 
Sprache auf.

Das Lehrbuch bereitet, über mehrere 
Semester, in insgesamt 25 Lektionen auf 
das Latinum vor, das auch Vorausset-
zung für verschiedene Studiengänge ist. 
Der Kurs ist auch für Schüler/innen (als 
Ergänzung zum regulären Lateinunter-
richt) geeignet.

Dieser Kurs ist der 3. Teil eines ursprüng-
lichen Anfängerkurses, zu dem Querein-
steiger*innen herzlich willkommen sind.

Foto: Martina Erdmann

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40910
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40910
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40920
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40920
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40930
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40930
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40931
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40931
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40980
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40980
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-41130
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-41130
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Chinesisch

Mo, 16.10.2023 / 18.00 - 19.30 Uhr

Chinesisch für absolute An-
fänger*innen - GER Stufe A1.1 
(vhespresso-Kurs mit maximal 
4 Personen)
-» Kurs-Nr. 23/2-40200

Helga Kunsemüller, M.A. Sinologie
montags, 12 Abende

Gebühr: 339.50 €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut, Zi. 15

Buch: Liao Liao A1 (Hueber), ab Lektion 
1. Zusätzliche Unterrichtsmaterialien sind 
bereits in der Kursgebühr enthalten.

Der Kurs umfasst aktives, zielorientier-
tes und abwechslungsreiches Lernen, 
Sprechen, Hören, Lesen, Schreiben 
Wortschatz und Grammatik, Erlernen der 
Schriftzeichen und kulturelle Einblicke. 
Bitte bringen Sie auch etwas Zeit für 
Hausaufgaben mit.

Dieser Kurs ist ein vhespresso-
Kurs, d.h. es besteht schon ab 
2 Personen eine Durchführungs-
garantie und Sie lernen in der kleinen 
Gruppe, so dass Ihre Inhalte intensiv 
behandelt.

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per 
Mail gern bei uns, wenn Sie Interesse an 
einem Chinesischkurs in einer größeren 
Gruppe zu unseren üblichen Sprachkurs-
Gebühren haben.

Neugriechisch    

Di, 17.10.2023 / 19.45 - 20.45 Uhr

Neu-Griechisch für absolute 
Anfänger*innen - GER Stufe 
A1.1 (vhespresso-Kurs mit ma-
ximal 4 Personen)
-» Kurs-Nr. 23/2-41200

Giorgos Avgoustatos, El. Ing. HTL
dienstags, 12 Abende

Gebühr: 224.- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut, Zi. 26

Sie machen sich mit der griechischen 
Schrift vertraut und erlernen die wichtigs-
ten sprachlichen Grundlagen für erste 
Kontaktsituationen, z.B. sich begrüßen 
und vorstellen, im Restaurant bestellen, 
nach dem Weg und Verkehrsmitteln 
fragen. Außerdem beschäftigen Sie sich 
mit der griechischen Kultur und den 
unterschiedlichen Regionen. Auf dem 
Programm stehen das Verstehen, das 
Sprechen, das Lesen und das Schreiben. 
Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Dieser Kurs ist ein vhespresso-
Kurs, d.h. es besteht schon ab 
2 Personen eine Durchführungs-
garantie und Sie lernen in der kleinen 
Gruppe, so dass Ihre Inhalte intensiv 
behandelt.

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per 
Mail gern bei uns, wenn Sie Interesse an 
einem Griechischkurs in einer größeren 
Gruppe zu unseren üblichen Sprachkurs-
Gebühren haben.

Di, 17.10.2023 / 18.30 - 19.30 Uhr

Neu-Griechisch für Fortge-
schrittene - GER Stufe A2.2 
(vhespresso-Kurs mit maximal 
4 Personen)
-» Kurs-Nr. 23/2-41240

Giorgos Avgoustatos, El. Ing. HTL
dienstags, 12 Abende

Gebühr: 224.- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut, Zi. 26

Der Kurs setzt bereits grammatikalische 
und phonetische Grundkenntnisse voraus 
und ist geeignet für Teilnehmer*innen, die 
sich z.B. persönlich vorstellen können. 
Wir üben die Sprechsituationen des 
Kennenlernens und lernen, mehr über 
die eigene Person zu erzählen. Querein-
steiger*innen sind herzlich willkommen.

Dieser Kurs ist ein vhespresso-

Kurs, d.h. es besteht schon ab 
2 Personen eine Durchführungs-
garantie und Sie lernen in der kleinen 
Gruppe, so dass Ihre Inhalte intensiv 
behandelt.

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per 
Mail gern bei uns, wenn Sie Interesse an 
einem Griechischkurs in einer größeren 
Gruppe zu unseren üblichen Sprachkurs-
Gebühren haben.

Di, 17.10.2023 / 17.15 - 18.15 Uhr

Neu-Griechisch für Fort-
geschrittene mit sehr guten 
Kenntnissen - GER Stufe B2.1 
(vhespresso-Kurs mit maximal 
4 Personen)
-» Kurs-Nr. 23/2-41260

Giorgos Avgoustatos, El. Ing. HTL
dienstags, 12 Abende
Gebühr: 224.- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut, Zi. 26

Ziel dieses Sprachkurses ist es, in 
etwa das Niveau B2 des Europäischen 
Referenzrahmens zu erreichen. Er ist 
somit ideal für Teilnehmer*innen mit 
sehr guten Kenntnissen. Sie lernen, in 
Dialogen schnell und präzise, mit einer 
akzentfreien Aussprache zu antworten 
und die Wörter richtig zu betonen. Somit 
wird man Sie in Griechenland und Zypern 
besser verstehen und es wird Ihnen mög-
lich sein, mit den Einheimischen in All-
tagssituationen ein fließendes Gespräch 
in einem angemessenen Tempo zu 
führen. Durch die Analyse von Dialogen 
und Redewendungen werden Sie Ihren 
Wortschatz erweitern und die Bedeutung 
von Wörtern besser verstehen. Auch die 
Grammatik kommt nicht zu kurz, denn sie 
ist das Fundament einer jeden Sprache 
und hilft, das vorhandene Wissen zu fes-
tigen. Quereinsteiger*innen sind herzlich 
willkommen.

Dieser Kurs ist ein vhespresso-
Kurs, d.h. es besteht schon ab 
2 Personen eine Durchführungs-
garantie und Sie lernen in der kleinen 
Gruppe, so dass Ihre Inhalte intensiv 
behandelt.

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per 
Mail gern bei uns, wenn Sie Interesse an 
einem Griechischkurs in einer größeren 
Gruppe zu unseren üblichen Sprachkurs-
Gebühren haben.

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40200
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-40200
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-41200
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-41200
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-41240
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-41240
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-41260
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-41260


Fa
ch

be
re

ic
h 

 4

45Sprachen

Kroatisch

Do, 05.10.2023 / 18.30 - 20.00 Uhr

Kroatisch für absolute Anfän-
ger*innen - GER Stufe A1.1
-» Kurs-Nr. 23/2-42100

Jovana Micic
donnerstags, 12 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 72,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 96,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 132,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut; Zi. 12

Buch: "Kroatisch für den Urlaub" A1 
(Ernst Klett Sprachen), ab Lektion 1.

Zdravo! Möchten Sie eine Sprache ler-
nen, die Ihnen die Möglichkeit gibt, wei-
tere 3 Sprachen zu verstehen?! Ja, das 
ist möglich! Indem Sie Kroatisch lernen, 
werden Sie in der Lage sein, die Adria 
und die charmante kroatische Küste zu 
genießen, aber auch zu sagen, dass Sie 
jetzt ein echter Polyglott sind.

Spanisch                

Spanisch für 
Anfänger*innen
Di, 26.09.2023 / 18.00 - 19.30 Uhr

Spanisch für absolute Anfän-
ger*innen - GER Stufe A1.1
-» Kurs-Nr. 23/2-42200

Nelcy Leonor Ribero Leal
dienstags, 12 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 75,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 99,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 135,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 06

Buch: "Con gusto nuevo" A1 (Ernst Klett 
Sprachen), ab Lektion 1. Zusätzliche 
Unterrichtsmaterialien sind in der Kurs-
gebühr bereits enthalten.

Spanisch ist nicht nur eine schöne, 
sondern auch eine wichtige Sprache von 
Welt: Wirtschaft, Sport, Kultur - gute Spa-
nischkenntnisse werden immer bedeu-
tender. Sie sind außerdem unabdingbar, 
wenn Sie in Mittel- und Südamerika oder 
auf der iberischen Halbinsel unterwegs 
sind. 
Wir bieten Ihnen einen schnellen Ein-

stieg. Lernen Sie die Sprache bei uns mit 
Spaß und Erfolg!

Mi, 27.09.2023 / 17.30 - 19.00 Uhr

Spanisch für absolute Anfän-
ger*innen - GER Stufe A1.1
-» Kurs-Nr. 23/2-42201

Flora Welte-Carreón, Fachqualifikation 
Sprachen
mittwochs, 14 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 87,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 115,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 157,- €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut, Zi. 15

Buch: "Con gusto nuevo" A1 (Ernst Klett 
Sprachen), ab Lektion 1. Zusätzliche 
Unterrichtsmaterialien sind in der Kurs-
gebühr bereits enthalten.

Mi, 27.09.2023 / 19.05 - 20.35 Uhr

Spanisch für Anfänger*innen 
mit leichten Vorkenntnissen - 
GER Stufe A1.2
-» Kurs-Nr. 23/2-42210

Flora Welte-Carreón, Fachqualifikation 
Sprachen
mittwochs, 14 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 86,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 114,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 156,50 €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut, Zi. 15

Buch: "Con gusto nuevo" A1 (Ernst Klett 
Sprachen), ab Lektion 3-2. Zusätzliche 
Unterrichtsmaterialien sind bereits in der 
Kursgebühr enthalten.

Di, 26.09.2023 / 17.30 - 19.00 Uhr

Spanisch für Anfänger*innen 
mit Vorkenntnissen - GER Stufe 
A1.3
-» Kurs-Nr. 23/2-42220

Flora Welte-Carreón, Fachqualifikation 
Sprachen
dienstags, 14 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 86,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 114,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 156,50 €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut, Zi. 15

Buch: "Caminos neu" A1 (Ernst Klett 
Sprachen), ab Lektion 7 B. Zusätzliche 
Unterrichtsmaterilien sind bereits in der 
Kursgebühr enthalten.

Do, 28.09.2023 / 18.30 - 20.00 Uhr

Spanisch für Anfänger*innen 
mit Vorkenntnissen - GER Stufe 
A1.3
-» Kurs-Nr. 23/2-42221

Nelcy Leonor Ribero Leal
donnerstags, 13 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 81,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 107,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 146,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 09

Buch: "Con gusto nuevo" A1 (Ernst Klett 
Sprachen), ab Lektion 8. Zusätzliche 
Unterrichtsmaterialien sind bereits in der 
Kursgebühr enthalten.

¡Hola!
Falls Sie auch die leidenschaftlichste 
Sprache der Welt erlernen möchten, ist 
dieser Kurs genau das Richtige für Sie. 
Steigen Sie neu ein oder verbessern 
Sie Ihr Spanisch mit kurzen, abwechs-
lungsreichen Lektionen. Mit diesem Kurs 
schließen wir das A1-Niveau ab.

Spanisch für 
Fortgeschrittene
Mi, 27.09.2023 / 18.00 - 19.30 Uhr

Spanisch für leicht Fortge-
schrittene - GER Stufe A2.1
-» Kurs-Nr. 23/2-42230

Nelcy Leonor Ribero Leal
mittwochs, 13 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 81,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 107,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 146,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 09

Buch: "Con gusto nuevo" A2 (Ernst Klett 
Sprachen), ab Lektion 1. Zusätzliche 
Unterrichtsmaterialien sind bereits in der 
Kursgebühr enthalten.

Sie besitzen bereits solide Grundkennt-
nisse in Spanisch und möchten diese 
kontinuierlich erweitern? Wenn die 
Antwort "con gusto" lautet, dann sind Sie 
in diesem Kurs richtig! Hier werden Sie 
Ihre schriftliche und mündliche Kommuni-
kation verbessern, Ihre Wortschatz- und 
Grammatikkenntnisse erweitern und da-
rüber hinaus eine Menge über die Kultur 
sowie über Land und Leute der spanisch-
sprachigen Welt erfahren.

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42100
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42100
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42200
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42200
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42201
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42201
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42210
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42210
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42220
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42220
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42221
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42221
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42230
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42230
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Di, 26.09.2023 / 10.45 - 12.15 Uhr

Spanisch am Vormittag für 
leicht Fortgeschrittene - GER 
Stufe A2.1
-» Kurs-Nr. 23/2-42231

Cécile Mathis
dienstags, 10 Vormittage

Gebühr ab 10 Personen: 60,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 80,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 110,- €
Stoll VITA Stiftung; Gartenschule (frü-
her "Alte Werkstatt"), Brückenstr. 15

Buch: "Con gusto  nuevo" A2 (Ernst Klett 
Sprachen), voraussichtlich ab Lektion 2.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen, die gerne in gemütlichem Tempo 
und ohne Leistungsdruck Spanisch 
lernen möchten.

Bitte beachten Sie: dieser Kurs macht 
im November eine Pause; er findet vom 
1.11. - 30.11. nicht statt und endet somit 
voraussichtlich am 23. Januar 2024.

Di, 26.09.2023 / 19.10 - 20.40 Uhr

Spanisch für Fortgeschrittene - 
GER Stufe A2.2
-» Kurs-Nr. 23/2-42240

Flora Welte-Carreón, Fachqualifikation 
Sprachen
dienstags, 14 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 86,50 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 114,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 156,50 €
Robert Schuman Realschule Walds-
hut, Zi. 15

Buch: "Caminos neu" A2 (Ernst Klett 
Sprachen), voraussichtlich ab Lektion 6. 
Zusätzliche Unterrichtsmaterialien sind 
bereits in der Kursgebühr enthalten.

Di, 26.09.2023 / 09.00 - 10.30 Uhr

Spanisch am Vormittag für 
Fortgeschrittene mit guten 
Kenntnissen - GER Stufe B1.1
-» Kurs-Nr. 23/2-42250

Cécile Mathis
dienstags, 10 Vormittage

Gebühr ab 10 Personen: 60,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 80,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 110,- €
Stoll VITA Stiftung; Gartenschule (frü-
her "Alte Werkstatt"), Brückenstr. 15

Buch: "Con gusto nuevo" B1 (Ernst Klett 
Sprachen), voraussichtlich ab Lektion 4.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen, die gerne in gemütlichem Tempo 
und ohne Leistungsdruck Spanisch 
lernen möchten

Bitte beachten Sie: dieser Kurs macht 
im November eine Pause; er findet vom 
1.11. - 30.11. nicht statt und endet somit 
voraussichtlich am 23. Januar 2024.

Dann teile sie mit der SCHWARZWALD-CROWD!
Überzeuge andere von deinem Projekt und sichere dir 
so die finanzielle Unterstützung, die du brauchst.

Du hast eine starke Idee?

Jetzt mehr erfahren auf:
> schwarzwald-crowd.de

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42231
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42231
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42240
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42240
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42250
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-42250
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EDV - Grundlagen

Einsteigerkurse
Do, 12.10.2023 / 18.00 - 19.30 Uhr

Schnupperrunde für Einstei-
ger*innen
-» Kurs-Nr. 23/2-50112

Fritz Lehmann
donnerstags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 103,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 113,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 123,- €
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Anmeldung bis spätestens 11.10.2023
Inkl. Skriptkosten in Höhe von 4,00 €.

Ein kurzer Einstieg in folgende Program-
me und Themen:
1. Abend - Windows Betriebssystem
2. Abend - Word Textprogramm
3. Abend - Excel Tabellenkalkulation
4. Abend - Internet, Email & Co
5. Abend - Access Datenbank
6. Abend - Fotos weiterbearbeiten
7. Abend - Computer zu langsam - auf
    räumen
8. Abend - Cyberangriff - Nein, Danke!

Ein weiterer Kurs findet statt am:
Do, 22.02.2024 / 18.00 - 19.30 Uhr

Schnupperrunde für Einstei-
ger*innen
-» Kurs-Nr. 24/1-50112

Fritz Lehmann
donnerstags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 103,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 113,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 123,- €
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Anmeldung bis spätestens 21.02.2024
Inkl. Skriptkosten in Höhe von 4,00 €.

Word für
Anfänger*innen
Do, 12.10.2023 / 19.45 - 21.15 Uhr

WORD I für Anfänger*innen
-» Kurs-Nr. 23/2-50121

Fritz Lehmann
donnerstags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 103,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 113,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 123,- €
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Anmeldung bis spätestens 11.10.2023
Inkl. Skriptkosten in Höhe von 4,00 €.

Hier lernen Sie den Word-Bildschirm und 
seine Funktionselemente kennen, lernen 
bei einer einfachen Texterfassung die 
Rechtschreibkorrektur kennen und nut-
zen. Danach geht es an das Formatieren 
des Textes. Dabei hören Sie selbstver-
ständlich auch etwas über DIN-Normen 
für den Einsatz im beruflichen Alltag. Wir 
üben das Einfügen, Nutzen und Forma-
tieren von einfachen Tabellen und Bildern 
sowie die Nutzung von grafischen Texten 
mittels WordArt. Selbstverständlich auch 
wichtig sind das Drucken und das Spei-
chern von Dokumenten, die Nutzung der 
Autoersetzen-Funktion, das Erstellen von 
Vorlagen und das Einrichten von Aufzäh-
lungen/Nummerierungen.

Ein weiterer Kurs findet statt am:
Do, 22.02.2024 / 19.45 - 21.15 Uhr

WORD I für Anfänger*innen
-» Kurs-Nr. 24/1-50121

Fritz Lehmann
donnerstags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 103,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 113,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 123,- €
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Anmeldung bis spätestens 21.02.2024
Inkl. Skriptkosten in Höhe von 4,00 €.

Excel für
Anfänger*innen
Di, 10.10.2023 / 18.00 - 19.30 Uhr

EXCEL I für Anfänger*innen
-» Kurs-Nr. 23/2-50132

Fritz Lehmann
dienstags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 103,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 113,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 123,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen, Erwei-
terungsbau E 27

Anmeldung bis spätestens 29.09.2023
Inkl. Skriptkosten in Höhe von 4,00 €.

Hier lernen Sie die grundsätzliche 
Funktionsweise eines Tabellenkalku-
lationsprogramms kennen. Es werden 
einfache Formeln, erste Funktionen und 
das Arbeiten mit Diagrammen geübt. 
Des Weiteren lernen Sie die Nutzung 
und Einrichtung von Excel-Dateien als 
Vorlagen und lernen dabei verschiedene 
Formen des Schutzes Ihrer Arbeit. Sie 
üben auch das Einrichten bzw. Anpassen 
Ihrer Arbeit für den Ausdruck kennen. Für 
diesen Lehrgang sollten Sie schon etwas 
geübt sein bei der Nutzung des PCs und 
seiner Programme.

Ein weiterer Kurs findet statt am:
Di, 20.02.2024 / 18.00 - 19.30 Uhr

EXCEL I für Anfänger*innen
-» Kurs-Nr. 24/1-50132

Fritz Lehmann
dienstags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 103,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 113,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 123,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen, Erwei-
terungsbau E 27

Anmeldung bis spätestens 19.02.2024
Inkl. Skriptkosten in Höhe von 4,00 €.

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50112
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50112
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-50112
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-50112
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50121
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50121
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-50121
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-50121
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50132
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50132
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-50132
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-50132
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Excel für
Fortgeschrittene
Di, 10.10.2023 / 19.45 - 21.15 Uhr

EXCEL II für Fortgeschrittene
-» Kurs-Nr. 23/2-50133

Fritz Lehmann
dienstags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 103,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 113,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 123,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen, Erwei-
terungsbau E 27

Anmeldung bis spätestens 29.09.2023
Inkl. Skriptkosten in Höhe von 4,00 €.

Hier lernen Sie anhand einiger umfang-
reicher Arbeitsbeispiele weitere Funktio-
nen des Programms kennen. Es werden 
unter anderem eine kalkulatorische 
Materialliste, ein ewiger Kalender und 
ansprechend formatierte Vorlagen unter 
anderem mit Hilfe von Bedingten Forma-
tierungen erarbeitet. Auch die Verwen-
dung von Excel-Auswertungen in Word 
ist ein Thema. Für diesen Lehrgang soll-
ten Sie über gute Vorkenntnisse in Excel 
verfügen, idealerweise durch Besuch des 
EXCEL-Kurses I für Anfänger*innen.

Ein weiterer Kurs findet statt am:
Di, 20.02.2024 / 19.45 - 21.15 Uhr

EXCEL II für Fortgeschrittene
-» Kurs-Nr. 24/1-50133

Fritz Lehmann
dienstags, 8 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 103,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 113,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 123,- €
Klettgau Gymnasium Tiengen, Erwei-
terungsbau E 27

Anmeldung bis spätestens 19.02.2024
Inkl. Skriptkosten in Höhe von 4,00 €.

Outlook
Sa, 27.01.2024 / 08.30 - 12.00 Uhr

Wochenendseminar Outlook
-» Kurs-Nr. 24/1-50111

Fritz Lehmann
samstags, 2 Vormittage

Gebühr ab 10 Personen: 62,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 68,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 74,- €
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Anmeldung bis spätestens 25.01.2024
Inkl. Skriptkosten in Höhe von 4,00 €.

Im beruflichen Alltag nicht wegzudenken, 
im privaten Bereich oft verkannt ist die 
Verwendung des Programms Outlook, 
welches sich bei den meisten Office-
Versionen von Microsoft schon auf dem 
Computer befindet. Lernen Sie in diesem 
Seminar das Einrichten von kostenfreien 
Mailadressen und deren Verwendung 
in einem Emailprogramm wie Outlook. 
Strukturieren Sie Ihren Posteingang, 
achten und reagieren Sie richtig auf Fa-
kemails, Spam und Co. und nutzen den 
automatischen Umgang mit bestimmten 
Mails durch einrichten von entsprechen-
den Regeln. Des Weiteren haben Sie 
Möglichkeit, in Outlook Kontakte und 
Verteilerlisten einzurichten sowie Ihre 
Termine und Projekte zu planen.

Bildbearbeitung und 
Fotografie
Sa, 21.10.2023 / 9.00 - 16.00 Uhr

Einstieg in die Bildbearbeitung 
mit Adobe Photoshop
-» Kurs-Nr. 23/2-50150

Oliver Alexander Stoll, Dipl. Fotodesigner 
/ Aerobic Instructor
Gebühr ab 10 Personen: 64,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 73,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 81,- €
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Anmeldung bis spätestens 19.10.2023
Es ist eine Pause von 60 Minuten ein-
geplant!

Das Fotografieren klappt und die Kamera 
macht schon gute Bilder? 
Mit Hilfe von Adobe Photoshop kann 
noch einiges mehr aus den Bildern 
herausgeholt werden. In diesem Kurs 
erhalten Sie eine Einführung in das Bild-
bearbeitungsprogramm zum Erlernen 
der wichtigsten Tools und Hilfsmittel, um 
Ihre Bilder schöner zu machen und kleine 

Fehler bei der Aufnahme zu beheben.
Der Kurs richtet sich an Personen, die 
bereits eine Kamera besitzen und die Bil-
der gerne nachbearbeiten würden, aber 
noch nicht wissen, wie das geht.

Sa, 18.11.2023 / 09.00 - 14.30 Uhr

Einstieg in die Digitalfotografie
-» Kurs-Nr. 23/2-50151

Oliver Alexander Stoll, Dipl. Fotodesigner 
/ Aerobic Instructor
samstags, 2 Tage

Gebühr ab 10 Personen: 97,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 111,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 121,- €
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Anmeldung bis spätestens 16.11.2023
Es ist jeweils eine Pause von 60 Minuten 
eingeplant!
Grundkenntnisse im Umgang mit dem 
Computer sind notwendig sowie eine 
eigene Kamera (idealerweise mit Hand-
buch).

Digitalkamera gekauft, aber was nun? 
Die Kamera macht noch nicht das, was 
sie soll, und die Bilder sind auch noch 
nicht optimal? In diesem Kurs lernen Sie 
die Grundlagen der Fotografie und was 
das "Besondere" an der Digitalfotografie 
ist; erkennen, warum die Kamera sich 
manchmal anders verhält als erhofft. Sie 
lernen in Theorie und Praxis, wie Sie das 
zukünftig "besser" und auch schönere 
Bilder hinbekommen - egal ob Spiegel-
reflex-Kamera, spiegellose Kamera, 
Bridge- oder Systemkamera - und wie 
Sie diese grundsätzlich am Computer 
nachbearbeiten können.

Der Kurs richtet sich an Personen, die 
bereits eine Kamera besitzen und mehr 
Sicherheit im Umgang mit der Kamera 
gewinnen möchten.

Sa, 16.12.2023 / 09.00 - 14.30 Uhr

Einstieg in die Kreativ-Foto-
grafie
-» Kurs-Nr. 23/2-50152

Oliver Alexander Stoll, Dipl. Fotodesigner 
/ Aerobic Instructor
samstags, 2 Tage

Gebühr ab 10 Personen: 97,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 111,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 121,- €
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Anmeldung bis spätestens 14.12.2023

Es ist jeweils eine Pause von 60 Minuten 
eingeplant! Grundkenntnisse im Umgang 
mit dem Computer sind notwendig sowie 

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50133
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50133
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-50133
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-50133
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-50111
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-50111
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50150
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50150
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50151
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50151
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50152
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50152
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eine eigene Kamera (idealerweise mit 
Handbuch). 
Die Bilder sind „auf den Punkt“, aber 
doch irgendwie langweilig? Die Be-
dienung der Kamera klappt inzwischen 
super, doch das Bild „wirkt nicht“? In die-
sem Kurs erarbeiten Sie sowohl händisch 
als auch bewusst eingesetzte integrierte 
Tricks mit der Kamera. Damit erhalten 
Sie spannende Bilder und bekommen mit 
dem Kreativprogramm (Adobe Photos-
hop) spannende Dinge hin. Der Kurs um-
fasst Theorie und Praxis, incl. Übungen 
mit der eigenen Kamera.

Der Kurs richtet sich an Personen, die 
eine eigene Kamera besitzen und nun 
in die kreative Bildgestaltung einsteigen 
möchten.

Sa, 20.01.2024 / 9:.0 - 14.30 Uhr

Lightpainting - Malen mit Licht
-» Kurs-Nr. 24/1-50150

Oliver Alexander Stoll, Dipl. Fotodesigner 
/ Aerobic Instructor
samstags, 2 Tage

Gebühr ab 10 Personen: 97,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 111,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 121,- €
vhs-Geschäftsstelle Waldshut, Löwen-
gasse 1

Anmeldung bis spätestens 18.01.2024
Es ist jeweils eine Pause von 60 Minuten 
eingeplant!
Grundkenntnisse im Umgang mit dem 
Computer, eine eigene Kamera (idea-
lerweise mit Handbuch), Fernauslöser 
sowie ein Stativ sind notwendig.

Fotografieren ist das Spiel mit Licht und 
Schatten - doch in der Dunkelheit kann 
man mit Licht besondere
Fotos malen. Lightpaining ist die Kunst 
und das Vergnügen, mit kleinen beweg-
lichen Lichtquellen Objekte und
Szenerien einfarbig wie mehrfarbig in 
besondere Fotos zu verwandeln. In 
diesem Kurs erlernen Sie die Theorie und 
probieren diese in einem Praxisteil aus. 
Dabei werden sicherlich ganz spannende 
Bilder entstehen.

Der Kurs richtet sich an Personen, die 
eine eigene Kamera besitzen und nun 
in die kreative Bildgestaltung einsteigen 
möchten.

Bewerbungstraining
Fr, 10.11.2023 / 18.00 - 21.15 Uhr

Designen Sie Ihre Bewerbung 
(People Apply, Teil 1) 
vhespresso-Kurs mit maximal 
4 Personen
-» Kurs-Nr. 23/2-50600

Christopher Bongartz, Trainer - Recruiter 
- Personaler
Gebühr: 56.- €
Klettgau Gymnasium Tiengen, Erwei-
terungsbau E 27

Anmeldung bis spätestens 09.11.2023
Wie falle ich auf? Wie steche ich heraus? 
Und vor allem: Wie bleibe ich bei meh-
reren Bewerbungen flexibel und kann 
meine Unterlagen schnell umstellen? In 
unserem Training People Apply erarbei-
ten wir gemeinsam die Grundlagen einer 
modernen Bewerbung. In diesem inter-
aktiven Training werden wir lernen, wie 
ein überzeugender Lebenslauf erstellt 
werden, ein ansprechendes Anschreiben 
verfasst werden kann, und erhalten wert-
volle Einblicke aus der Perspektive von 
Recruiter*innen.

Dieser Kurs ist ein vhespresso-
Kurs, d.h. es besteht schon ab 
2 Personen eine Durchführungs-
garantie und Sie lernen in der kleinen 
Gruppe, so dass Ihre Inhalte intensiv 
behandelt werden.

Sa, 11.11.2023 / 09.00 - 14.30 Uhr

Erfolgreich Vorstellungs-
gespräche meistern (People 
Apply, Teil 2) 
vhespresso-Kurs mit maximal 
4 Personen
-» Kurs-Nr. 23/2-50601

Christopher Bongartz, Trainer - Recruiter 
- Personaler
Gebühr: 84.- €
Klettgau Gymnasium Tiengen, Erwei-
terungsbau E 27

Anmeldung bis spätestens 09.11.2023
Wir haben einen Arbeitnehmer*innen-
markt und sitzen als Bewerbende häufig 
in einer guten Ausgangslage. Dennoch 
dürfen wir teilnehmen an Vorstellungs-
gesprächen, die die Möglichkeit bieten, 
selbst herauszufinden, ob ein Unterneh-
men zu uns und unseren Werten passt. 

Wie kann ich das optimal überprüfen? 
Ebenso wird natürlich auch das Unter-
nehmen uns auf das Match überprüfen 
und das kann aufregend sein, besonders 
wenn dieser Job unser Traumjob sein 
könnte. Wie bereite ich mich also optimal 
vor? Schließlich hat sich das Recruiting 
verändert - die Standardfragen „Stärken/ 
Schwächen“ oder die „Perspektive in fünf 
Jahren“ sterben zu Recht aus. Was er-
wartet mich also?

Dieser Kurs ist ein vhespresso-
Kurs, d.h. es besteht schon ab 
2 Personen eine Durchführungs-
garantie und Sie lernen in der kleinen 
Gruppe, so dass Ihre Inhalte intensiv 
behandelt werden.

Tastaturschulung

Fr, 17.11.2023 / 18.15 - 19.45 Uhr

Tastaturschulung (ab 8. Klasse 
und Erwachsene)
-» Kurs-Nr. 23/2-50412

Mirjam Herrmann, Ausbilderin und Fort-
bildungsberaterin
Freitag, 17.11.2023, 18.15 - 19.45 Uhr
Samstag, 18.11.2023, 9.00 - 10.30 Uhr
Freitag, 24.11.2023, 18.15 - 19.45 Uhr
Samstag, 25.11.2023, 9.00 - 12.30 Uhr

Gebühr ab 10 Personen: 71,22 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 78,22 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 84,22 €
keine Ermäßigung möglich
Klettgau Gymnasium Tiengen; Zimmer 
E 27

Anmeldung bis spätestens 13.11.2023
inkl. Buchkosten von ca. 20,22 €! 
Bitte Schreibzeug mitbringen!

Suchen Sie immer noch die Zeichen und 
Buchstaben auf Ihrer Tastatur mit zwei 
Fingern? Ihre Präsentationen benötigen 
sehr viel und auch zu viel Zeit? Das lässt 
sich ändern. Finden Sie die Position 
der Tasten auf einer Computertastatur 
schnell, sicher und blind in nur wenigen 
Stunden.  Mit dieser multisensorischen 
Methode lernen Sie in kurzer Zeit das 
Schreiben auf einer Tastatur mit 10 
Fingern. 
Aber: Übung macht den Meister!

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-50150
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-50150
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50600
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50600
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50601
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50601
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50412
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50412
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FERIENANGEBOTE

FEZ

JUGEND MACHT

AUSFLÜGE

JUGENDFORUM
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  wt-
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www.wtjugend.de

# Konzerte
# Off ener Treff   JuCa

# Mädchentreff 

# Queerer Treff 
# Tonstudio

# Bandproberaum

# Hip-Hop Tanz
# Mobile Jugendarbeit

STREITSCHLICHTUNG

SCHÜLERRAT

SCHÜLER*INNEN

IST DA
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LEHRER*INNEN

HÖRT ZU
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VERNETZT

MACHT STARK
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Jugend  wt
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ALLGEMEINE ANGEBOTE  wt-
Jugend  wt
Jugend

Kinder- & Jugendrefert
Kaiserstraße 28 - 32
79761 Waldshut-Tiengen
kĳ ure@waldshut-tiengen.de

# Jugendbeteiligung
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Natur und Umwelt
Sa, 16.03.2024 / 13.30 - 16.30 Uhr

Ein kleiner Wald entsteht - 
Pflanzaktion mit dem Förster 
(für Kinder von 8 bis 12 Jahren)
-» Kurs-Nr. 24/1-10010

Sebastian Baumgartner, Waldpädago-
ge / Frieder Wielandt, Förster / Jürgen 
Bacher, Förster

Gebühr: 10.- €
keine Ermäßigung möglich
Kita Aarberg, Eichholzstraße, Park-
platz

Anmeldung bis spätestens 13.03.2024
Treffpunkt: Parkplatz Kita Aarberg, Eich-
holzstraße 5, Waldshut
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter 
statt (außer Sturm und Gewitter).  Wichtig 
sind waldgerechte Kleidung und stabiles 
Schuhwerk, Arbeitshandschuhe und ein 
Getränk.

Wieso, weshalb, warum werden Bäume 
gepflanzt? 
Im Wald passiert etwas. Das Klima und 
der Wald verändern sich. Wir wollen dem 
Wald helfen, dass er auch in Zukunft 
wachsen kann. Du kannst uns unter-
stützen. Gemeinsam pflanzen wir junge 
klimaangepasste Bäume, um die Zukunft 
des Waldes zu sichern.

Malen
Kreatives Malen für Kinder für 
die Altersgruppen 6-12 Jahre  - 
14tägig - Doppelstunden
-» Kurs-Nr. 23/2-20713

Manuela Strizek
Mittwoch, 04.10.2023, 16.15 - 17.45 Uhr
Mittwoch, 18.10.2023, 16.15 - 17.45 Uhr
Mittwoch, 08.11.2023, 16.15 - 17.45 Uhr
Mittwoch, 22.11.2023, 16.15 - 17.45 Uhr
Mittwoch, 06.12.2023, 16.15 - 17.45 Uhr
Mittwoch, 20.12.2023, 16.15 - 17.45 Uhr

Gebühr ab 10 Personen: 45,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 51,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 61,- €
keine Ermäßigung möglich
Hochrhein Gymnasium Waldshut; 
Kunstraum Zi. U.42

Anmeldung bis spätestens 02.10.2023
Malpapier, Basteldoppelkarten, 1 Lein-
wand und diverse Farben werden im 
Laufe des Kurses von der Dozentin 
mitgebracht. Dafür fallen zusätzliche 
Materialkosten von 8,50 € an, welche bei 
der Dozentin direkt im Kurs zu bezahlen 
sind.

Die persönliche Kreativität des Kindes 
soll hier frei werden!
Im Laufe des Kurses werden wir ver-
schiedene Maltechniken und auch 
Materialien ausprobieren. Zeichnen mit 
Pastellkreide/Kohle oder Ölkreide sowie 
Wasser-/Aquarellfarben oder Tusche, Ac-
rylfarbe auf Leinwand, auf Wunsch auch 
Grußkarten-Werkstatt. An einem der 
Kurstage werden wir uns auf die Spuren 
eines der großen Künstler begeben und 
uns in dessen Arbeitsweise ausprobieren.

mitzubringende Grundausstattung:
1 Wasserfarben/Malkasten (12er) (gute 
   Qualität)
1 Haarpinsel ca. Gr. 12 mit feiner Spitze
1 Haarpinsel ca. Gr. 16/18 mit feiner 
   Spitze
1 Borstenpinsel, klein, flach
1 Borstenpinsel, groß, flach
1 Bleistift, weich (B2)
1 Radiergummi
1 Spitzer
1 Malerkittel (altes Hemd/T-Shirt)
1 Malerlappen (altes Geschirrtuch)
1 Zahnbürste (für Spritztechniken)

Ein weiterer Kurs findet statt am:
Mi, 07.02.2024 / 16.15 - 17.45 Uhr

Kreatives Malen für Kinder für 
die Altersgruppen 6-12 Jahre  - 
14tägig - Doppelstunden
-» Kurs-Nr. 24/1-20713

Manuela Strizek
Mittwoch, 07.02.2024, 16.15 - 17.45 Uhr
Mittwoch, 28.02.2024, 16.15 - 17.45 Uhr
Mittwoch, 13.03.2024, 16.15 - 17.45 Uhr
Mittwoch, 10.04.2024, 16.15 - 17.45 Uhr
Mittwoch, 24.04.2024, 16.15 - 17.45 Uhr
Mittwoch, 15.05.2024, 16.15 - 17.45 Uhr

Gebühr ab 10 Personen: 45,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 51,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 61,- €
keine Ermäßigung möglich
Hochrhein Gymnasium Waldshut; 
Kunstraum Zi. U.42

Anmeldung bis spätestens 06.02.2024
Malpapier, Basteldoppelkarten, 1 Lein-
wand und diverse Farben werden im 
Laufe des Kurses von der Dozentin 
mitgebracht. Dafür fallen zusätzliche 
Materialkosten von 8,50 € an, welche bei 
der Dozentin direkt im Kurs zu bezahlen 
sind.

mitzubringende Grundausstattung:
Hierzu schauen Sie bitte beim vorherigen 
Kurs auf dieser Seite!

Latein
Sa, 03.02.2024 / 09.00 - 12.00 Uhr

Latein-Schnuppertag für Kin-
der: „Latein - eine tote Spra-
che?“
-» Kurs-Nr. 24/1-41100

Hans-Peter Höfert, Geisteswissenschaft-
ler M.A.
Gebühr ab 10 Personen: 9,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 12,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 17,- €
keine Ermäßigung möglich
Klettgau Gymnasium Tiengen; Pavil-
lon Zi. 10

Anmeldung bis spätestens 01.02.2024
Ist Latein wirklich eine tote Sprache, wie 
allgemein gesagt wird?
In diesem dreistündigen Workshop wer-
det Ihr vom Gegenteil überzeugt. Ihr er-
fahrt, wie wichtig Latein eigentlich ist und 
wie oft Ihr im Alltag mit dieser Sprache in 
Kontakt kommt, ohne es zu merken. An 
Hand von antiken Originaltexten, Bildern 
und Beispielen aus unserem Alltag will 
ich Euch aktiv die lateinische Sprache 
schmackhaft machen. Latein stärkt zu-
dem die muttersprachliche Kompetenz 
und das Verständnis der Sprache als 
System. 

Wer gerade vor der Wahl steht „Franzö-
sisch oder Latein“, kann sich in diesem 
Schnupperkurs sehr gut ein eigenes Bild 
von der lateinischen Sprache machen.

Tastaturschulung
Mo, 30.10.2023 / 18.15 - 19.45 Uhr

Tastaturschulung  (5.-7. Klasse) 
(Ferienkurs)
-» Kurs-Nr. 23/2-50411

Mirjam Herrmann, Ausbilderin und Fort-
bildungsberaterin
Montag, 30.10.2023, 18.15 - 19.45 Uhr
Dienstag, 31.10.2023, 18.15 - 19.45 Uhr
Freitag, 03.11.2023, 18.15 - 19.45 Uhr
Samstag, 04.11.2023, 9.00 - 12.30 Uhr

Gebühr ab 10 Personen: 71,22 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 78,22 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 84,22 €
keine Ermäßigung möglich
Klettgau Gymnasium Tiengen; Zimmer 
E 27

Anmeldung bis spätestens 26.10.2023
Inkl. Buchkosten von ca. 20,22 €!
Bitte Schreibzeug mitbringen!

Suchst Du immer noch die Zeichen und 
Buchstaben auf Deiner Tastatur mit zwei 
Fingern? Deine Schularbeiten und 

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10010
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-10010
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-20713
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-20713
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-20713
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-20713
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-41100
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-41100
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50411
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50411
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Präsentationen benötigen sehr viel und 
auch zu viel Zeit? Das lässt sich ändern.
Finde die Position der Tasten auf einer 
Computertastatur schnell, sicher und 
blind in nur wenigen Stunden. Mit dieser 
multisensorischen Methode lernst Du 
in kurzer Zeit das Schreiben auf einer 
Tastatur mit 10 Fingern. 
Aber: Übung macht den Meister!

Fr, 17.11.2023 / 18.15 - 19.45 Uhr

Tastaturschulung (ab 8. Klasse 
und Erwachsene)
-» Kurs-Nr. 23/2-50412

Mirjam Herrmann, Ausbilderin und Fort-
bildungsberaterin
Freitag, 17.11.2023, 18.15 - 19.45 Uhr
Samstag, 18.11.2023, 9.00 - 10.30 Uhr
Freitag, 24.11.2023, 18.15 - 19.45 Uhr
Samstag, 25.11.2023, 9.00 - 12.30 Uhr

Gebühr ab 10 Personen: 51,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 78,22 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 84,22 €
keine Ermäßigung möglich

Klettgau Gymnasium Tiengen; Zimmer 
E 27

Anmeldung bis spätestens 13.11.2023
inkl. Buchkosten von ca. 20,22 €! 
Bitte Schreibzeug mitbringen!

Suchen Sie immer noch die Zeichen und 
Buchstaben auf Ihrer Tastatur mit zwei 
Fingern? Ihre Präsentationen benötigen 
sehr viel und auch zu viel Zeit? Das lässt 
sich ändern. Finden Sie die Position 
der Tasten auf einer Computertastatur 
schnell, sicher und blind in nur wenigen 
Stunden. Mit dieser multisensorischen 
Methode lernen Sie in kurzer Zeit das 
Schreiben auf einer Tastatur mit 10 Fin-
gern.  Aber: Übung macht den Meister!

IHR VERSORGER
FÜR IHR ZUHAUSE!

STADTWERKE
WALDSHUT-TIENGEN

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50412
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-50412
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Theorie und Praxis 
einer Präsentation
Sa, 27.01.2024 / 09.00 - 14.30 Uhr

Theorie einer guten Präsenta-
tion (People Presentate, Teil 1) 
- für Schüler*innen und Auszu-
bildende
-» Kurs-Nr. 24/1-11100

Christopher Bongartz, Trainer - Recruiter 
- Personaler
Gebühr ab 10 Personen: 18,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 24,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 30,- €
keine Ermäßigung möglich
Klettgau Gymnasium Tiengen, Erwei-
terungsbau E 27

Anmeldung bis spätestens 25.01.2024
In der Ausbildung, Schule oder bei 
der großen Familienfeier eine wichtige 
Präsentation? Das kann einen vor große 
Herausforderungen stellen oder die Erin-
nerung an Potenziale wecken. Arbeite ich 
mit PowerPoint? Dem Flipchart? Einem 
Whiteboard oder lieber komplett nur mit 
mir und meinen Worten?

Wie verhalte ich mich richtig und was 
muss ich überhaupt bei einer Präsen-
tation und beim Präsentieren selbst be-
achten? Wichtige Fragen - gerade dann, 
wenn man noch nicht häufig mit dem 
Thema konfrontiert war und noch un-
sicher ist. Lass uns gemeinsam darüber 
sprechen, was wichtig ist, wie wir eine 
Botschaft richtig und nachhaltig vermit-
teln können, und direkt einmal üben.
Bring gerne Dein Thema mit und wir 
schauen schon einmal drauf, was Du am 
Besten tun kannst!

Sa, 24.02.2024 / 09.00 - 14.30 Uhr

Vorstellung einer Präsentation 
(People Presentate, Teil 2) - für 
Schüler*innen und Auszubil-
dende
-» Kurs-Nr. 24/1-11101

Christopher Bongartz, Trainer - Recruiter 
- Personaler

Gebühr ab 10 Personen: 18,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 24,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 30,- €
keine Ermäßigung möglich
Klettgau Gymnasium Tiengen, Erwei-
terungsbau E 27

Anmeldung bis spätestens 22.02.2024
In der Ausbildung, Schule oder bei 
der großen Familienfeier eine wichtige 
Präsentation? Das kann einen vor große 
Herausforderungen stellen oder die Erin-
nerung an Potenziale wecken. Arbeite ich 
mit PowerPoint? Dem Flipchart? Einem 
Whiteboard oder lieber komplett nur mit 
mir und meinen Worten?

Diese Entscheidungen können vom 
Thema in Kombination mit den eigenen 
Fähigkeiten abhängen. Deshalb: Bring 
(D)ein Thema mit und wir erarbeiten 
gemeinsam den für Dich optimalen Weg 
und lernen dabei auch neue Fähigkeiten, 
z.B. im Umgang mit PowerPoint, und 
optimieren Deine Präsentationsfähigkei-
ten, Dein Zeitgefühl und Deine Rhetorik. 
Lass uns Deine Präsentation entwickeln 
und Deine Stolpersteine entfernen. Bring 
Deine vorbereitete Präsentation mit und 
lass uns gemeinsam daran arbeiten und 
üben.

w

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-11100
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-11100
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-11101
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-11101
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Politik, Gesell- 
schaft und   Umwelt

Instagram
Mo, 09.10.2023 / 18.00 - 20.15 Uhr

Instagram für Selbständige und 
Unternehmen - Online-Kurs via 
Zoom
-» Kurs-Nr. 23/2-O11100

Daniela Seiberle, Social Media Content 
Creator
Montag, 09.10.2023, 18.00 - 20.15 Uhr
Montag, 16.10.2023, 18.00 - 19.30 Uhr
Montag, 23.10.2023, 18.00 - 19.30 Uhr

Gebühr ab 10 Personen: 26,25 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 31,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 36,75 €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 05.10.2023
Die Social Media Plattform Instagram 
ist mittlerweile eines der wichtigsten 
Marketing-Tools für Unternehmen. In 
diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten 
Funktionen und Möglichkeiten von Insta-
gram kennen, um die Sichtbarkeit in Ihrer 
Zielgruppe zu optimieren. Neben den 
wichtigsten Grundlagen der Plattform 
beschäftigen wir uns vor allem mit der 
Vorgehensweise bei der Hashtag-Re-
cherche, der Content-Planung und der 
Analyse. Der Kurs ist auch für Anfän-
ger*innen geeignet.

Ein weiterer Kurs findet statt am:
Di, 23.01.2024 / 18.00 - 20.15 Uhr

Instagram für Selbständige und 
Unternehmen - Online-Kurs via 
Zoom
-» Kurs-Nr. 24/1-O11100

Daniela Seiberle, Social Media Content 
Creator
Dienstag, 23.01.2024, 18.00 - 20.15 Uhr
Donnerstag, 25.01.2024, 18 - 19.30 Uhr
Dienstag, 30.01.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Gebühr ab 10 Personen: 26,25 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 31,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 36,75 €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 22.01.2024

Di, 12.12.2023 / 18.00 - 20.15 Uhr

Instagram für Vereine - Online-
Kurs via Zoom
-» Kurs-Nr. 23/2-O11101

Daniela Seiberle, Social Media Content 
Creator
Dienstag, 12.12.2023, 18.00 - 20.15 Uhr
Donnerstag, 14.12.2023, 18 - 19.30 Uhr

Gebühr ab 10 Personen: 18,75 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 22,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 26,25 €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 11.12.2023
In diesem Kurs "Instagram für Vereine" 
lernen Sie, wie Sie Ihren Instagramac-
count für Ihren Verein so aufbauen, dass 
sie neue Mitglieder gewinnen und ihren 
Verein nach außen hin über die Social 
Media Plattform Instagram präsentieren. 
Hierbei lernern Sie von der ersten An-
legung der Beschreibungen für die Bio, 
über Hashtags und Strategiemöglichkei-
ten alle wichtigen Tools. 

Dieser Kurs ist eine Ergänzung zu unse-
rem Kurs "Pressearbeit für Vereine".

LinkedIn
Di, 10.10.2023 / 18.00 - 20.15 Uhr

Erstellen eines professionellen 
LinkedIn-Profils für Privatper-
sonen oder Solo-Selbständige 
/ Personenmarke - Online-Kurs 
via Zoom
-» Kurs-Nr. 23/2-O11102

Daniela Seiberle, Social Media Content 
Creator

Gebühr ab 10 Personen: 11,25 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 13,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 15,75 €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 09.10.2023
Erfahren Sie wertvolle Tipps, wie Sie Ihr
Profil aufbauen und professionell ge-
stalten. 
Hinweise: Ein Linkedin-Profil sollte schon 
vorhanden sein (kein Unternehmens-
profil). Wir schauen uns ein persönliches 
LinkedIn Profil- (PersonalBrand/Privat-
person) an und kein Unternehmensprofil. 

Ein weiterer Kurs findet statt am:
Di, 27.02.2024 / 18.00 - 20.15 Uhr

Erstellen eines professionellen 
LinkedIn-Profils für Privatper-
sonen oder Solo-Selbständige 
/ Personenmarke - Online-Kurs 
via Zoom
-» Kurs-Nr. 24/1-O11101

Daniela Seiberle, Social Media Content 
Creator

Gebühr ab 10 Personen: 11,25 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 13,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 15,75 €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 26.02.2024

Für alle Online-Veranstaltungen mit Zoom gilt:

Die Veranstaltungen präsentieren wir für Sie über die Videokonferenz-Plattform ZOOM. Sie benöti-
gen einen Computer/Laptop/Tablet oder Smartphone mit Internetanbindung sowie Lautsprecher, um 
an der Online-Veranstaltung teilzunehmen. Sie melden sich zuerst zu dem von Ihner gewünschten 
Veranstaltung auf unserer Homepage oder in einer unserer Geschäftsstellen an. Sie erhalten dar-
aufhin eine Anmeldebestätigung. Wenige Tage vor der Veranstaltung senden wir Ihnen per E-Mail 
den jeweiligen Link zur Teilnahme. Sie können wählen, ob Sie ZOOM auf Ihrem Gerät installieren 
möchten (um es beispielsweise für weitere Vorträge nutzen zu können) oder ob Sie nur über Ihren 
Internet-Browser teilnehmen möchten. Zum ZOOM-Konferenzbeitritt geben Sie nur Ihren Namen ein 
und schon kann es losgehen.

Bitte beachten Sie die Abmeldefrist von 4 Arbeitstagen vor der Veranstaltung.

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11100
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11100
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O11100
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O11100
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11101
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11101
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11102
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11102
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11101
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11101
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 Chat GPT
Do, 12.10.2023 / 18.00 - 20.15 Uhr

Nutzen der neuen künstlichen 
Intelligenz Chat GPT für Social 
Media - Online-Kurs via Zoom
-» Kurs-Nr. 23/2-O11103

Daniela Seiberle, Social Media Content 
Creator

Gebühr ab 10 Personen: 11,25 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 13,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 15,75 €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 11.10.2023
Chat GPT ist ein Chatbot, der das 
Schreiben von Texten vereinfacht - eine 
künstliche Intelligenz. Wie diese für 
Social Media Content und eine Webseite 
genutzt werden kann, ist Thema dieses 
Workshops. 

Hinweise: Das Webinar ist für Anfän-
ger*innenr, die sich mit dem Tool noch 
nicht oder nicht viel beschäftigt haben. 
Es wird nur die kostenlose Version ge-
nutzt und gezeigt. 

Ein weiterer Kurs findet statt am:
Do, 18.04.2024 / 18.00 - 20.15 Uhr

Nutzen der neuen künstlichen 
Intelligenz Chat GPT für Social 
Media - Online-Kurs via Zoom
-» Kurs-Nr. 24/1-O11102

Daniela Seiberle, Social Media Content 
Creator

Gebühr ab 10 Personen: 11,25 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 13,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 15,75 €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 17.04.2024

 Social-Media-
Grafiken mit Canva
Do, 26.10.2023 / 18.00 - 20.15 Uhr

Erstellen von professionellen 
Social-Media-Grafiken mit Can-
va - Online-Kurs via Zoom
-» Kurs-Nr. 23/2-O11104

Daniela Seiberle, Social Media Content 
Creator

Gebühr ab 10 Personen: 11,25 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 13,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 15,75 €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 25.10.2023
Dieser Workshop zeigt, wie man mit dem 
Designtool Canva professionelle Designs 
für den privaten Gebrauch, Präsentatio-
nen, Social Media Postings etc. erstellt. 

Hinweise: Ein Konto in Canva sollte 
bereits angelegt sein, wobei aber die 
kostenlose Version ausreichend ist. 
  

Ein weiterer Kurs findet statt am:
Di, 23.04.2024 / 18.00 - 20.15 Uhr

Erstellen von professionellen 
Social-Media-Grafiken mit Can-
va - Online-Kurs via Zoom
-» Kurs-Nr. 24/1-O11103

Daniela Seiberle, Social Media Content 
Creator

Gebühr ab 10 Personen: 11,25 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 13,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 15,75 €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 22.04.2024

 

Facebook
Di, 19.12.2023 / 18.00 - 20.15 Uhr

Erfolgreicher Aufbau einer 
Facebook-Gruppe - Online-
Kurs via Zoom
-» Kurs-Nr. 23/2-O11105

Daniela Seiberle, Social Media Content 
Creator

Gebühr ab 10 Personen: 11,25 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 13,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 15,75 €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 18.12.2023
Wofür ist eine Facebookgruppe wichtig? 
Wie baut man sie auf und wie findet 
man die richtigen Abonnent*innen für die 
eigene Gruppe? 

Ein weiterer Kurs findet statt am:
Di, 14.05.2024 / 18.00 - 20.15 Uhr

Erfolgreicher Aufbau einer 
Facebook-Gruppe - Online-
Kurs via Zoom
-» Kurs-Nr. 24/1-O11104

Daniela Seiberle, Social Media Content 
Creator

Gebühr ab 10 Personen: 11,25 €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 13,50 €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 15,75 €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 13.05.2024

Foto: 230206_vhs_Footer_Vernetzung_B

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11103
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11103
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O11102
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O11102
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11104
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11104
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O11103
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O11103
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11105
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11105
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O11104
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O11104
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Gesundheit

Aktive Mittagspause
Mo, 18.09.2023 / 11.00 - 11.15 Uhr

Aktive Mittagspause Präven-
tion Rückenschmerzen (Online-
Kurs)
-» Kurs-Nr. 23/2-O30112

Natalja Seel, Yogalehrerin (BYV), DOSB-
Übungsleiterin B (Sport in der Rehabilita-
tion), Wellnesstherapeutin
montags, 6 Mittage

Gebühr: 9.- €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 15.09.2023
Die „Aktive Mittagspause Prävention 
Rückenschmerzen“ ist ein 15 min Pro-
gramm, das besonders für Menschen 
geeignet ist, die viel sitzen oder stehen, 
da dies oft zu Rückenschmerzen führen 
kann. Im Rahmen des Kurses lernen die 
Teilnehmer*innen spezifische Übungen 
und Bewegungen, um die Wirbelsäule 
und den Rücken zu entlasten und zu 
stabilisieren. Dabei werden die Techni-
ken zur Verbesserung der Körperhaltung 
vermittelt. Die Teilnehmer*innen  lernen, 
wie sie ihre Muskeln durch Stretching 
und Entspannung lockern können, um 
Verspannungen und Schmerzen zu ver-
meiden.

Mi, 20.09.2023 / 10.30 - 11.30 Uhr

Aktive Mittagspause Rücken- / 
Bauch- / Beckenbodentraining 
(Online-Kurs)
-» Kurs-Nr. 23/2-O30114

Natalja Seel, Yogalehrerin (BYV), DOSB-
Übungsleiterin B (Sport in der Rehabilita-
tion), Wellnesstherapeutin
mittwochs, 6 Mittage

Gebühr: 36.- €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 19.09.2023
In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt 
auf der sanften Kräftigung des Becken-
bodens und der Bauchmuskulatur sowie 
der Entlastung der Rückenmuskulatur 
durch die Mobilisation und Dehnung. Für 
alle, die diese Problemzonen haben, eine 
ideale Einheit, auch für die Anfänger*in-
nen geeignet. Der Kurs richtet sich an 

Personen jeden Alters und Fitnesslevels.

Yoga
Di, 19.09.2023 / 20.00 - 21.00 Uhr

Faszien Yoga (Online-Kurs)
-» Kurs-Nr. 23/2-O30113

Natalja Seel, Yogalehrerin (BYV), DOSB-
Übungsleiterin B (Sport in der Rehabilita-
tion), Wellnesstherapeutin
dienstags, 10 Abende

Gebühr: 60.- €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 18.09.2023
benötigte Materialien:
Matte, Handtuch oder Yoga Gurt, Kissen, 
Decke, Tennisball oder Faszienball, 
Faszienrolle

Faszien Yoga hilft, Stress abzubauen und 
das Immunsystem zu stärken. Unter an-
derem ist die Stunde für alle, die ihre Be-
weglichkeit verbessern wollen, gedacht. 
Der Schwerpunkt in dieser Yoga Stunde 
liegt auf der Verbesserung der Flexibilität 
und Lockerung der Faszien. Es werden 
verschiedene Asanas, Dehnübungen und 
Massagetechniken erlernt, die speziell 
auf die Faszien abgestimmt sind, um Ver-
spannungen zu lösen.
Die Übungen werden langsam ausge-
führt, um das Bindegewebe sanft zu sti-
mulieren und zu dehnen. Darüber hinaus 
werden verschiedene Massagetechniken 
erlernt. Die Massage hilft Verklebungen 
und Verspannungen im Gewebe zu 
lösen. Der Kurs richtet sich an Personen 
jeden Alters und Fitnesslevels.

Mi, 20.09.2023 / 19.15 - 20.30 Uhr

Yoga & Pilates (Online-Kurs)
-» Kurs-Nr. 23/2-O30201

Natalja Seel, Yogalehrerin (BYV), DOSB-
Übungsleiterin B (Sport in der Rehabilita-
tion), Wellnesstherapeutin
mittwochs, 10 Abende

Gebühr: 45.- €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 19.09.2023
benötigte Materialien:
Matte, Handtuch oder ein Yogagurt, 
Tennisball

Es ist eine schöne Kombination aus sanf-
ten Übungen und Entspannung.

Zuerst werden die Muskeln des gesam-
ten Körpers sanft gekräftigt. Anschlie-
ßend lernen Sie viele Dehnübungen, 

Massagetechniken und Entspannungs-
methoden kennen. Ziel dieses Kurses 
ist, die gesamte Körpermuskulatur zu 
aktiveren, die Muskeln durch Dehnen 
zu lockern, um der Verspannung entge-
genzuwiken. Durch eine Entspannung 
am Ende der Einheit können Sie neue 
Energie tanken. Der Kurs richtet sich an 
Personen jeden Alters und Fitnesslevels.

Do, 30.11.2023 / 19.00 - 19.45 Uhr

Schwangeren Yoga (Online-
Kurs)
-» Kurs-Nr. 23/2-O30115

Leonie Palinkas, Tanz-, Yoga- und Fit-
nesstrainerin
donnerstags, 6 Abende

Gebühr: 63.- €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 23.11.2023
benötigte Materialien:
Matte, Handtuch oder ein Yogagurt

In dieser Stunde nehmen wir uns be-
wusst Zeit für uns und unseren Körper. 
Yoga-Haltungen, Atem- und Entspan-
nungsübungen sowie Meditationen wer-
den speziell für diese besondere Zeit in 
Ihrem Leben ausgewählt und angepasst. 
Yoga kann Ihnen helfen, körperliche Be-
schwerden zu lindern, Ihren Rücken zu 
kräftigen, Ihren Beckenboden bewusst 
wahrzunehmen, die Atmung zu vertiefen 
und Sie auf die bevorstehende Heraus-
forderungen von Geburt und Mutterschaft 
entspannt vorzubereiten. Dieser Kurs ist 
für alle Schwangeren ab der 13. Schwan-
gerschaftswoche geeignet. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Im Voraus 
sollten Sie sich von Ihrem Frauenarzt/
Ihrer Frauenärztin die Zustimmung für die 
Teilnahme am Kurs einholen.

Achtsamkeit
Do, 21.09.2023 / 19.00 - 20.30 Uhr

„Das weise Herz, Verkörperte 
Präsenz & Achtsamkeit“ (On-
line-Kurs)
-» Kurs-Nr. 23/2-O30118

Julika Weber, Achtsamkeits- und Yoga-
lehrerin
donnerstags, 10 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 89,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 100,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 111,- €
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 20.09.2023
benötigte Materialien:
Matte, Handtuch oder ein Yogagurt

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30112
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30112
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30114
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30114
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30113
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30113
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30201
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30201
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30115
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30115
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30118
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30118
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„Das Wunder besteht nicht darin, auf 
Wasser zu gehen, sondern auf dieser 
Erde mit Gewahrsein.“ (Thich Nath Hanh)
„Achtsamkeit,“ oder „Verkörpertes Ge-
wahrsein“ bezieht sich auf die Kunst, mit 
dem zu sein, was jetzt ist, was jetzt grade 
hier und jetzt durch einen selbst lebt. Es 
gibt nichts zu optimieren oder zu verän-
dern. Wir kommen für ein paar Atemzüge 
zusammen, nehmen uns Zeit, bei uns 
selbst anzukommen und unsere Leben-
digkeit zu spüren. Es geht um nichts 
weiter an diesen Abenden, außer darum, 
dem gegenwärtigen Augenblick immer 
wieder zu begegnen. An jedem Abend 
wird ein bestimmtes Übungsfeld bespro-
chen, Meditationen angeleitet und wir
werden uns miteinander über unsere Er-
fahrungen und Fragen austauschen.

Pilates
Mi, 20.09.2023 / 18.00 - 19.00 Uhr

Pilates (Online-Kurs)
-» Kurs-Nr. 23/2-O30200

Natalja Seel, Yogalehrerin (BYV), DOSB-
Übungsleiterin B (Sport in der Rehabilita-
tion), Wellnesstherapeutin
mittwochs, 10 Abende

Gebühr: 60.- €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 19.09.2023
benötigte Materialien:
Matte, Handtuch, Tennisball

In dieser Trainingseinheit wird sanft der 
ganze Körper trainiert. Der Fokus liegt 
auf der Kräftigung der inneren Rumpf-
muskulatur und des Beckenbodens. Wir 
erlernen, die Bewegung mit der Atmung 
zu koordinieren. Einer der Bausteine ist 
unter anderem die Verbesserung der Be-
weglichkeit. Unter einer genauen Anlei-
tung erlernern, wir die Übungen kontrol-
liert auszuführen. Der Kurs richtet sich an 
Personen jeden Alters und Fitnesslevels.

Rückenfit
Di, 19.09.2023 / 19.00 - 19.45 Uhr

Rückenfit (Online-Kurs)
-» Kurs-Nr. 23/2-O30300

Natalja Seel, Yogalehrerin (BYV), DOSB-
Übungsleiterin B (Sport in der Rehabilita-
tion), Wellnesstherapeutin
dienstags, 10 Abende

Gebühr: 45.- €
keine Ermäßigung möglich
Online via Zoom
Anmeldung bis spätestens 18.09.2023
benötigte Materialien:
Matte, Tennisball, Faszienrolle, Handtuch

Rücken Fit ist eine Einheit zur Verbesse-
rung der Rückengesundheit. Die meisten 
Übungen dienen der Vorbeugung oder 
Linderung der Rückenbeschwerden. Die-
ser Kurs besteht aus einigen Bausteinen 
und kombiniert Übungen zur Kräftigung 
der Rückenmuskulatur mit Dehnung und 
Entspannungsübungen, um Verspannun-
gen und Schmerzen zu lindern. Im Kurs 
werden verschiedene Massagetechniken 
mit Faszienrolle und Tennis-FaszienBall 
erlernt. Darüber hinaus werden Übungen 
für die Bauchmuskeln eingebaut, um ein 
ausgewogenes Verhältnis zwischen den 
verschiedenen Muskelgruppen im Körper 
zu erreichen.
Der Kurs richtet sich an Personen jeden 
Alters und Fitnesslevels.

Sprachen

Für alle Sprachkurse auf der 
vhs.cloud gilt:
Der Online-Kurs findet über die vhs.
cloud statt, die gemeinsame Lernplatt-
form der deutschen Volkshochschu-
len. Wir werden für Sie eine Regist-
rierung dort anlegen. Dafür nutzen 
wir die Mail-Adresse, die Sie uns bei 
Ihrer Anmeldung angeben. Sie erhal-
ten dann in einer separaten Mail Ihre 
persönlichen Zugangsdaten, die Sie 
dann noch beim erstmaligen Einlog-
gen bestätigen müssen. 
Für die Teilnahme benötigen Sie einen 
Computer/Laptop/Tablet mit stabi-
ler Internetverbindung, Kamera und 
Mikrofon sowie einen der Browser 
Chrome oder Firefox.

Deutsch als           
Fremdsprache 
bzw. Zweitsprache
Mi, 27.09.2023 / 19.00 - 21.15 Uhr

Deutsch als Fremdsprache On-
line-Kurs für weit Fortgeschrit-
tene mit exzellenten Kennt-
nissen 1 x wöchentlich (Mi, 
3 Unterrichtsstunden) - GER 
Stufe C2 (Online-Kurs auf der 
vhs.cloud)
-» Kurs-Nr. 23/2-O40475
Hans-Peter Höfert, Geisteswissenschaft-

ler M.A.
mittwochs, 10 Abende
Gebühr ab 10 Personen: 90,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 120,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 165,- €
Online auf der vhs.cloud

Buch: „Erkundungen - Deutsch als 
Fremdsprache C2“ (Schubert), ab Lek-
tion 1.

Italienisch             
Mo, 25.09.2023 / 17.30 - 19.00 Uhr

Italienisch Online-Kurs für 
leicht Fortgeschrittene - GER 
Stufe A2.1 (Online-Kurs auf der 
vhs.cloud)
-» Kurs-Nr. 23/2-O40930

Linda Hilpert
montags, 14 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 84,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 112,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 154,- €
Online auf der vhs.cloud

Lehrbuch: „Chiaro - nuova edizione“ A2 
(Hueber), ab Lektion 4.

Nachdem wir uns mit dem neuen Schwie-
rigkeitsgrad A2 etwas vertraut gemacht 
und erfolgreich den Superlativ sowie eine 
weitere Form der Vergangenheit, das 
Imperfetto, eingeführt haben, widmen 
wir uns nun den angenehmen Dingen 
des Lebens, nämlich der italienischen 
Essenskultur und kulinarischen High-
lights. Wir lernen außerdem nützliche 
Ausdrucksweisen kennen, um uns beim 
Arztbesuch, im Hotel und am Strand in 
Italien sicher und auf Augenhöhe mit 
unseren Gesprächspartner*innen durch 
die Sprachbarrieren zu manövrieren. 
Wie immer in gewohnt angenehmer 
Kursatmosphäre, in der auch der Spaß 
am Lernen nicht zu kurz kommt. Quer-
einsteiger*innen sind bei uns herzlich 
willkommen! 

Di, 26.09.2023 / 18.30 - 20.00 Uhr

Italienisch Online-Kurs für 
leicht Fortgeschrittene - GER 
Stufe A2.1 (Online-Kurs auf der 
vhs.cloud)
-» Kurs-Nr. 23/2-O40931

Linda Hilpert
dienstags, 14 Abende

Gebühr ab 10 Personen: 84,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 112,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 154,- €
Online auf der vhs.cloud

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30200
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30200
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30300
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O30300
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O40475
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O40930
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O40930
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O40931
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O40931
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Lehrbuch: „Chiaro - nuova edizione“ A2 
(Hueber), ab Lektion 4.
Nachdem wir uns mit dem neuen Schwie-
rigkeitsgrad A2 etwas vertraut gemacht 
und erfolgreich den Superlativ sowie eine 
weitere Form der Vergangenheit, das 
Imperfetto, eingeführt haben, widmen 
wir uns nun den angenehmen Dingen 
des Lebens, nämlich der italienischen 
Essenskultur und kulinarischen High-
lights. Wir lernen außerdem nützliche 
Ausdrucksweisen kennen, um uns beim 
Arztbesuch, im Hotel und am Strand in 
Italien sicher und auf Augenhöhe mit 
unseren Gesprächspartner*innen durch 
die Sprachbarrieren zu manövrieren. 
Wie immer in gewohnt angenehmer 
Kursatmosphäre, in der auch der Spaß 
am Lernen nicht zu kurz kommt. Quer-
einsteiger*innen sind bei uns herzlich 
willkommen! 

Chinesisch
Di, 10.10.2023 / 18.30 - 20.00 Uhr

Chinesisch Online-Kurs für 
absolute Anfänger*innen - GER 
Stufe A1.1 (Online-Kurs auf der 
vhs.cloud)
Kooperationsveranstaltung mit 
der vhs Wehr
-» Kurs-Nr. 23/2-O40200

Liping Li
dienstags, 12 Abende

Gebühr: 120.- €
keine Ermäßigung möglich
Online auf der vhs.cloud

Buch: „Unvergessliches Chinesisch“ A 
(ISBN 978-3-940497-32-1), ab Lektion 
1. Bitte kaufen Sie das Buch erst nach 
Kursbeginn.

Möchten Sie die chinesische Sprache 
lernen, das Land China kennenlernen 
und bereisen sowie die chinesische 
Kultur entdecken? Willkommen zum 
Chinesisch-Kurs für Anfänger*innen. 
Lassen Sie uns gemeinsam Chinesisch 
sprechen!

Dieser Kurs ist eine Kooperationsveran-
staltung mit der vhs Wehr. Anmeldungen 
richten Sie bitte unter der Angabe der 
Kursnummer 232-402500 an die vhs 
Wehr unter 07762/808-601 oder 
vhs@wehr.de. Von dort erhalten Sie auch  
die Zugangsdaten sowie die Rechnung.

Portugiesisch 
Mo, 09.10.2023 / 18.25 - 19.55 Uhr

Portugiesisch (Brasilien) On-
line-Kurs für absolute Anfän-
ger*innen - GER Stufe A1.1 
(Online-Kurs auf der vhs.cloud 
und via Zoom) / vhespresso-
Kurs mit maximal 4 Personen
-» Kurs-Nr. 23/2-O41800

Daisy Cahen-Löwenthal Melo
montags, 10 Abende

Gebühr: 280.- €
Online auf der vhs.cloud

Buch: „Oi, Brasil aktuell“ A1 (Hueber), ab 
Lektion 1.

Portugiesisch ist eine sehr vielfältige und 
interessante Sprache. Im Kurs lernen Sie 
die wichtigsten Ausdrücke und Redewen-
dungen kennen und sicher anwenden, 
zusätzlich erhalten Sie einen Einblick in 
das Land Brasilien mit der dort typischen 
Sprachmelodie. Es handelt sich um einen 
wöchentlich stattfindenden Onlinekurs, 
der in Form einer Videokonferenz durch-
geführt wird.

Dieser Kurs ist ein vhespresso-
Kurs, d.h. es besteht schon ab 
2 Personen eine Durchführungs-
garantie und Sie lernen in der kleinen 
Gruppe, so dass Ihre Inhalte intensiv 
behandelt.

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per 
Mail gern bei uns, wenn Sie Interesse an 
einem Portugiesisch-Online-Kurs in einer 
größeren Gruppe zu unseren üblichen 
Sprachkurs-Gebühren haben.

Für die Teilnahme benötigen Sie einen 
Computer/Laptop/Tablet mit stabiler Inter-
netverbindung, Kamera und Mikrofon 
sowie einen der Browser Chrome oder 
Firefox.

Spanisch                     
Mo, 25.09.2023 / 8:00 - 09.30 Uhr

Spanisch Online-Kurs für ab-
solute Anfänger*innen - GER 
Stufe A1.1 (Online-Kurs auf der 
vhs.cloud)
-» Kurs-Nr. 23/2-O42200

Nelcy Leonor Ribero Leal
montags, 13 Vormittage

Gebühr ab 10 Personen: 78,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 104,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 143,- €
Online auf der vhs.cloud

Buch: „Con gusto nuevo“ A1 (Ernst Klett 
Sprachen), ab Lektion 1.
Spanisch ist nicht nur eine schöne, 
sondern auch eine wichtige Sprache von 
Welt: Wirtschaft, Sport, Kultur. Wir bieten 
Ihnen einen schnellen Einstieg. Lernen 
Sie die Sprache bei uns mit Spaß und 
Erfolg!

Arbeit und 
Beruf

Bewerbungstraining
Do, 16.11.2023 / 16.00 - 20.00 Uhr

Bewerbungstraining (Online-
Kurs)
-» Kurs-Nr. 23/2-O50600

Sonja Beck, Psychologin, Trainerin & 
Coach
Gebühr ab 10 Personen: 20,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 23,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 25,- €
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 13.11.2023
Lebenslauf, Anschreiben, Zeugnisse - 
dies sind Bestandteile jeder Bewerbung.
Worauf achten Recruiter bei einem 
Lebenslauf?
Was ist bei einem Anschreiben wichtig? 
Und wie können Sie in einem Bewer-
bungsgespräch innerhalb kürzester Zeit 
überzeugen?
Diese Fragen werden wir in dem Work-
shop beantworten und das Ziel ist es, 
dass Sie sich optimal auf Ihren kom-
menden Bewerbungsprozess vorbereitet 
fühlen.

Ein weiterer Kurs findet statt am:
Do, 14.03.2024 / 16.00 - 20.00 Uhr

Bewerbungstraining (Online)
-» Kurs-Nr. 24/1-O50600

Sonja Beck, Psychologin, Trainerin & 
Coach
Gebühr ab 10 Personen: 20,- €
Gebühr bei 7 - 9 Personen: 23,- €
Gebühr bei 5 - 6 Personen: 25,- €
Online via Zoom

Anmeldung bis spätestens 11.03.2024

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O40200
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O40200
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O41800
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O41800
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O42200
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O42200
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O50600
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O50600
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O50600
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O50600
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Online-Vortäge in 
Kooperation mit dem 
vhs-Verband und 
dem SWR
Für diese Veranstaltungen be-
nötigen Sie einen Computer/
Laptop/Tablet oder Smartphone 
mit Internetanbindung sowie 
Lautsprecher, um am Online-
Workshop teilzunehmen. Sie 
melden sich zuerst zu dem von 
Ihnen gewünschten Workshop 
auf unserer Homepage oder in 
einer unserer Geschäftsstellen 
an. Sie erhalten daraufhin eine 
Anmeldebestätigung. Wenige 
Tage vor dem Workshop sen-
den wir Ihnen per E-Mail den 
jeweiligen Link zur Teilnahme 
am Vortrag. Die Veranstaltung 
wird über Slido gestreamt, die 
Interaktion mit den Teilneh-
mer*innen erfolgt über Menti-
meter. Halten Sie daher bitte 
neben Ihrem Erstgerät für die 
Videokonferenz auch ein Zweit-
gerät für das Interaktionstool 
Mentimeter bereit - am besten 
eignet sich dafür ein internetfä-
higes Smartphone! Sie sind in 
der Veranstaltung nicht sicht-
bar und hörbar. Sie bleiben zu 
Hause und sind dennoch beim 
Lernen und Diskutieren dabei.

Do, 23.11.2023 / 18.00 - 19.30 Uhr

Nachrichtenprofi hautnah. Tho-
mas Nettelmann lässt sich im 
Reporterjob über die Schulter 
schauen - (Online-Impulsvor-
trag aus der Veranstaltungs-
reihe "Gut informiert und fair 
im Netz" - eine Veranstaltungs-
reihe des Volkshochschulver-
bands Baden-Württemberg mit 
dem SWR)
-» Kurs-Nr. 23/2-O11110

Thomas Nettelmann, SWR-Redaktions-
leiter Nachrichten für Rheinland-Pfalz 
und Referent / Veranstaltungsreihe "Gut 
informiert und fair im Netz"

Eintritt frei
Online via Live-Stream

Anmeldung bis spätestens 22.11.2023
Wie werden Nachrichten gemacht? Er-
leben Sie einen Nachrichtenprofi hautnah 
und schauen Sie ihm bei der täglichen 
Recherche- und Reporterarbeit über die 
Schulter!

Der SWR Redakteur Thomas Nettelmann 
erörtert im digitalen Workshop zunächst 
ganz grundlegend, was Nachrichten ei-
gentlich sind, auf welchen Wegen Redak-
tionen an Nachrichten kommen und nach 
welchen Kriterien Meldungen ausgewählt 
und wie sie aufbereitet werden. Er schaut 
darauf, wie sich das Konsumverhalten 
gegenüber Nachrichten verändert und 
welche Rolle Fake News in der heutigen 
Informationsbeschaffung spielen. Wenn 
im Zeitalter der Massenkommunikation 
jede Sekunde Milliarden an Informationen 
verbreitet werden, steigt die Anforderung 
an uns Nutzerinnen und Nutzer. Dadurch, 
dass alle Menschen Nachrichten beliebig 
erschaffen, anpassen, verbreiten und im 
eigenen Sinne modellieren können, liegt 
die Interpretation des Geschehens in der 
Welt mehr und mehr beim Individuum 
und seinem unmittelbaren Umfeld.

Thomas Nettelmann ist Redaktionsleiter 
Nachrichten für Rheinland-Pfalz und 
erfahrener Referent. U.a. besucht er im 
Rahmen der SWR Medienkompetenz-
reihe "Nachrichtenprofis in der Schule" 
regelmäßig Klassen, um mit Jugend-
lichen zum Thema Nachrichten- und 
Informationskompetenz zu arbeiten.

Do, 07.12.2023 / 18.00 - 19.30 Uhr

ARD Retro. Die Archive sind 
offen und wollen erobert wer-
den - wir zeigen, wie
(Online-Impulsvortrag aus der 
Veranstaltungsreihe "Gut infor-
miert und fair im Netz" - eine 
Veranstaltungsreihe des Volks-
hochschulverbands Baden-
Württemberg mit dem SWR)
-» Kurs-Nr. 23/2-O11111

Christine Abt, Redakteurin im Archiv des 
SWR, Gründungsteam SWR/ARD Retro 
/ Dr. Benjamin Alberts, Redakteur im 
Archiv des SWR, Gründungsteam SWR/
ARD Retro / Veranstaltungsreihe "Gut 
informiert und fair im Netz"

Eintritt frei
Online via Live-Stream

Anmeldung bis spätestens 06.12.2023
Das Internet als Zeitarchiv.
Was haben Fritz Walter, der Club ko-
chender Männer, Bill Haley, das Fräulein 
Wachtmeister und Konrad Adenauer 
gemeinsam? Sie alle sind Teil von ARD 
Retro - einem ganz besonderen Online-
projekt zur Archivöffnung der öffentlich-
rechtlichen Rundfunkanstalten.

Die Referent*innen zeigen Ihnen, welche 
Schritte der SWR bei der Öffnung der 
reichhaltigen zeithistorischen Archive 
gegangen ist, was es dabei zu beachten 
galt und warum die Archivöffnung von 
besonderer Bedeutung ist. Neben den 
seit 2019 in der Mediathek verfügbaren 
Videoinhalten gibt es seit Herbst 2022 
auch eine Vielzahl an spannenden Ton-
dokumenten in der ARD Audiothek zu 
entdecken. In unserem digitalen Work-
shop zeigen wir, wie! Gehen Sie mit 
uns auf Zeitreise und tauchen Sie durch 
Originalaufnahmen ein in die Geschichte 
der 50er und 60er Jahre.

Christine Abt und Benjamin Alberts sind 
langjährige Redakteur*innen im Archiv 
des SWR und gehören zum Gründungs-
team des Projekts SWR/ARD Retro, Sie 
sind verantwortlich für die redaktionelle 
Kuratierung des Online-Angebots ARD 
Retro in der ARD Mediathek und küm-
mern sich um die stetige Weiterentwick-
lung des Projekts.

Do, 11.01.2024 / 18.00 - 19.30 Uhr

SWR virtuell. Das erste digitale 
Funkhaus Europas besuchen.
(Online-Impulsvortrag aus der 
Veranstaltungsreihe „Gut infor-
miert und fair im Netz“ - eine 
Veranstaltungsreihe des Volks-
hochschulverbands Baden-
Württemberg mit dem SWR)
-» Kurs-Nr. 24/1-O11110

Tobias Bieker, Projektmanager SWR und 
Leiter des Projekts „SWR Virtuell“ / Ver-
anstaltungsreihe „Gut informiert und fair 
im Netz“

Eintritt frei
Online via Live-Stream

Anmeldung bis spätestens 10.01.2024
„SWR Virtuell“ als erstes virtuelles 
Medienhaus bietet einen Blick hinter die 
Kulissen des Medienunternehmens. In 
SWR Virtuell können die User*innen 24/7 
in die Welt des SWR virtuell eintauchen 
und den Medienschaffenden über die 
Schulter schauen: Wie funktioniert die 
Arbeit im Newsroom? Wie sieht es in 
einem Hörfunkstudio aus? Und was 
genau verbirgt sich hinter einer Mainsta-
ge? Insgesamt laden acht verschiedene 
Erlebnisräume ein, in denen hunderte 
interaktive Flächen und Objekte ihre 
Inhalte per Mausklick preisgeben. Der 
Referent Tobias Bieker nimmt Sie mit in 
die verschiedenen Phasen des jungen 
Metaverse-Projekts und erläutert Ihnen, 
wie digitale Zusammentreffen der Zukunft 
für Medienunternehmen und darüber 
hinaus aussehen könnten.

Tobias Bieker ist Projektmanager im 
Südwestrundfunk und Leiter des Projekts 

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11110
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11110
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11111
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O11111
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O11110
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O11110
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„SWR Virtuell“. Gemeinsam mit seinem 
Team entwickelt er seit 2020 das erste 
virtuelle Medienhaus, immer mit dem 
Ziel, die Arbeit des Medienhauses ver-
ständlich und unterhaltsam zu vermitteln.

Do, 25.01.2024 / 18.00 - 19.30 Uhr

Umgang mit Desinformation. 
Fake News erkennen, Tricks 
entlarven, Quellen checken - so 
geht´s
(Online-Impulsvortrag aus der 
Veranstaltungsreihe „Gut infor-
miert und fair im Netz“ - eine 
Veranstaltungsreihe des Volks-
hochschulverbands Baden-
Württemberg mit dem SWR)
-» Kurs-Nr. 24/1-O11111

Julia Kaltenbacher, Projektmanagerin 
SWT Medienkompetenzteam und Er-
finderin des SWR Fakefinders / Veran-
staltungsreihe „Gut informiert und fair im 
Netz“

Eintritt frei
Online via Live-Stream

Anmeldung bis spätestens 24.01.2024
Wie erkenne ich Desinformation und wel-
chen Schaden kann sie anrichten?

Das Internet ist ein mächtiges Informa-
tionsinstrument, aber auch ein Desinfor-
mationsinstrument. Fake News, also ge-
zielte Falschmeldungen, gehören leider 
zum Alltag im Netz. Einmal gestreut, sind 
sie kaum wieder einzufangen. Und es 
wird nicht einfacher, herauszufinden, wel-
che Nachrichten tatsächlich glaubwürdig 
sind, seit sich mit maschinellem Lernen 
fotorealistische Bilder und Videos faken 
lassen. Papst Benedikt mit Puffer-Parka - 
sind Sie auch darauf reingefallen?

Die Referentin Julia Kaltenbacher geht 
mit Ihnen in diesem interaktiven Work-
shop verschiedenen Arten von Des-
information auf die Spur, erklärt, wie 
Sie Nachrichten untersuchen können 
und welche Tools sich zur Überprüfung 
zweifelhafter Inhalte eignen. Sie lernen 
prominente Faktencheck-Seiten kennen 
und üben sich in der Bilderrückwärtssu-
che. Dass Informationskompetenz auch 
spielerisch erlernt werden kann, erleben 
Sie beim
angeleiteten Probespiel des „SWR 
Fakefinders“. Nehmen Sie die Heraus-
forderung an, wenden Sie Ihren Lern-
fortschritt an und ordnen Sie die Artikel 
gekonnt den Rubriken FAKE, SATIRE 
und WAHRES zu.
Julia Kaltenbacher ist Projektmanagerin 
im SWR Medienkompetenzteam und Er-
finderin des SWR Fakefinders.

Do, 08.02.2024 / 18.00 - 19.30 Uhr

Umgang mit Hassrede. Hassre-
de erkennen, Gegenrede leis-
ten, Netzgesellschaft gestalten.
(Online-Impulsvortrag aus der 
Veranstaltungsreihe „Gut infor-
miert und fair im Netz“ - eine 
Veranstaltungsreihe des Volks-
hochschulverbands Baden-
Württemberg mit dem SWR)
-» Kurs-Nr. 24/1-O11112

Lilly Kurz, Medienpädagogin und Traine-
rin im SWR / Veranstaltungsreihe „Gut 
informiert und fair im Netz“

Eintritt frei
Online via Live-Stream

Anmeldung bis spätestens 06.02.2024
Was ist Hassrede und welchen Schaden 
richtet sie im Netz an?

Hass, Extremismus und Propaganda sind 
ein großes Problem im Netz. Die Kom-
mentarspalten und sozialen Medien sind 
voll von aufgeheizten und unsachlichen 
Diskussionen und oft ist nicht ganz klar, 
ob die Äußerungen noch unter die Mei-
nungsfreiheit fallen oder bereits ein Tat-
bestand für z.B. Beleidigungen sind. Die 
Referentin Lilly Kurz ordnet sie anhand 
von praktischen Beispielen ein - was ist 
Hassrede, welchen Schaden richtet sie 
an und wie können wir als Netzgesell-
schaft dagegen vorgehen? Sie lernen 
Organisationen und Stellen kennen, bei 
denen Sie Hilfe bekommen oder Hass-
rede melden können, und werden durch 
die konkrete Auseinandersetzung dazu 
befähig, den extremistischen Charakter 
von Botschaften zu entschlüsseln und 
Hassrede so zu kontern, dass Sie nicht 
selbst zum Opfer der Verunglimpfungen 
werden.

Lilly Kurz ist Medienpädagogin und Trai-
nerin im SWR.

Online-Kurse in 
Kooperation mit der 
vhs Förde

Diese Online-Kurse finden über 
die vhs.cloud statt, die gemein-
same Lernplattform der deut-
schen Volkshochschulen.

Für die Teilnahme benötigen 
Sie einen Computer/Laptop/
Tablet mit stabiler Internetver-
bindung, Kamera und Mikrofon 
sowie einen der Browser Chro-
me oder Firefox.

Malen und Zeichnen
Fr, 22.09.2023 / 19.00 - 21.30 Uhr

Schichtenmalweise mit Eitem-
pera und Pigmenten 
Online-Kurs /
Kooperationsveranstaltung mit 
der vhs Förde
-» Kurs-Nr. 23/2-O20710

vhs-Kunstschule der Förde vhs / Anja 
Eßelborn, Kunstdozentin der vhs Förde
Freitag, 22.09.2023, 19.00 - 21.30 Uhr
Freitag, 29.09.2023, 19.00 - 21.30 Uhr
Freitag, 06.10.2023, 19.00 - 21.30 Uhr
Freitag, 13.10.2023, 19.00 - 21.30 Uhr

Gebühr: 49.- €
keine Ermäßigung möglich
Online auf der vhs.cloud

Anmeldung bis spätestens 19.09.2023
Mit Farbpigmenten u. Emulsion Farben 
für die Malerei herzustellen ist ein von 
alters her überlieferter Prozess, der für 
jede*n Maler*in ganz selbstverständlich 
als Vorbereitung für den eigentlichen 
Malvorgang dazugehörte. Heute malen 
wir mit vorbereiteten Farben. Dieser 
handwerkliche Schritt ist schon fast 
meditativ und stimmt auf den eigentlichen 
Malprozess ein, der darauf folgt. Zudem 
ermöglicht dieses Vorgehen einen diffe-
renzierteren Einsatz der Farbe. Dieser 
Workshop führt in die handwerkliche Zu-
bereitung der Farben ein und zeigt, was 
Schichtenmalweise ist und wie diese die 
eigene Malerei verändert.

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O11111
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O11111
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O11112
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O11112
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O20710
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O20710
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Fr, 27.10.2023 / 19.00 - 20.30 Uhr

Urban Sketching für Einstei-
ger*innen - 
Online-Zeichenkurs /
Kooperationsveranstaltung mit 
der vhs Förde
-» Kurs-Nr. 23/2-O20711

vhs-Kunstschule der Förde vhs / Anja 
Eßelborn, Kunstdozentin der vhs Förde
Freitag, 27.10.2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag, 03.11.2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag, 10.11.2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag, 17.11.2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag, 24.11.2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag, 01.12.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

Gebühr: 49.- €
keine Ermäßigung möglich
Online auf der vhs.cloud

Anmeldung bis spätestens 24.10.2023
Bitte bereitlegen: Skizzenbuch/Skiz-
zenblock, Fineliner in verschiedenen 
Stärken, Bleistift, Aquarellkasten, -pinsel, 
Wasserbehälter, Wasser, Lappen, Filz-
stifte/Marker und/oder Buntstifte

Sich einfach irgendwo hinsetzen und 
zeichnen, was einem gerade ins Auge 
fällt - das ist "Urban Sketching". Orte und 
Szenen, die uns im Alltag begegnen, 
werden spontan mit Stift und Farben im 
Skizzenbuch festgehalten. Der Kurs gibt 
Einblick in die Vorgehensweise und Tipps 
zu Stilen und Gestaltungsmöglichkeiten 
anhand von Vorlagen. Zwischen den On-
line-Terminen können die Teilnehmer*in-
nen das Erlernte in der eigenen Umge-
bung umsetzen. Die Ergebnisse werden 
besprochen.

Ein weiterer Kurs findet statt am:
Fr, 12.01.2024 / 19.00 - 20.30 Uhr

Urban Sketching für Fortge-
schrittene / Online-
Zeichenkurs / Kooperations-
veranstaltung mit der vhs 
Förde
-» Kurs-Nr. 24/1-O20710

vhs-Kunstschule der Förde vhs / Anja 
Eßelborn, Kunstdozentin der vhs Förde
Freitag, 12.01.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag, 19.01.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag, 26.01.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag, 02.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag, 09.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag, 16.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Gebühr: 49.- €
keine Ermäßigung möglich
Online auf der vhs.cloud

Anmeldung bis spätestens 09.01.2024
Bitte bereitlegen: Skizzenbuch/Skiz-
zenblock, Fineliner in verschiedenen 
Stärken, Bleistift, Aquarellkasten, -pinsel, 

Wasserbehälter, Wasser, Lappen, Filz-
stifte/Marker und/oder Buntstifte

Für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Sich einfach irgendwo hinsetzen und 
zeichnen, was einem gerade ins Auge 
fällt - das ist „Urban Sketching“. Orte und 
Szenen, die uns im Alltag begegnen, 
werden spontan mit Stift und Farben im 
Skizzenbuch festgehalten. Der Kurs gibt 
Einblick in die Vorgehensweise und Tipps 
zu Stilen und Gestaltungsmöglichkeiten 
anhand von Vorlagen. Zwischen den On-
line-Terminen können die Teilnehmer*in-
nen das Erlernte in der eigenen Umge-
bung umsetzen. Die Ergebnisse werden 
besprochen.

So, 19.11.2023 / 15.00 - 19.00 Uhr

Handlettering zu Weihnachten 
Online-Workshop / 
Kooperationsveranstaltung mit 
der vhs Förde
-» Kurs-Nr. 23/2-O20712

vhs-Kunstschule der Förde vhs / Anja 
Eßelborn, Kunstdozentin der vhs Förde

Gebühr: 20.50 €
keine Ermäßigung möglich
Online auf der vhs.cloud

Anmeldung bis spätestens 15.11.2023
Bitte bereithalten: Bleistift, Bunt- und Filz-
stifte sowie Fineliner, Lineal, Radiergum-
mi, passendes Papier oder Karton. Wer 
Brushpen hat, kann diese zum Einsatz 
bringen, alternativ Pinsel und Aquarell-
farben.

Schöne Schriften begegnen uns über-
all im Alltag und besonders Feste sind 
immer ein Anlass, die Kunst der schönen 
Handschriften zur individuellen Gestal-
tung von Karten und Beschriftungen sehr 
schön einzusetzen.
Dieser Online-Workshop für Neulinge 
bietet Grundlegendes zur Technik und 
viel Anregung für eigene Gestaltungen. 
Sie lernen das Schreiben mit Brushpen, 
Fineliner und Filzstiften kennen und ent-
wickeln Ihre ersten Handlettering-Schrift-
bilder.

Sa, 25.11.2023 / 15.00 - 19.00 Uhr

Nachhaltig-Kreative Ideen zu 
Weihnachten Online-
Workshop / Kooperationsver-
anstaltung mit der vhs Förde
-» Kurs-Nr. 23/2-O20713

vhs-Kunstschule der Förde vhs / Anja 
Eßelborn, Kunstdozentin der vhs Förde

Gebühr: 20.50 €
keine Ermäßigung möglich
Online auf der vhs.cloud

Anmeldung bis spätestens 21.11.2023
Bitte bereithalten: Bleistift, Bunt- und Filz-
stifte sowie Fineliner, Lineal, Radiergum-
mi, passendes Papier oder Karton. Wer 
Brushpen hat, kann diese zum Einsatz 
bringen, alternativ Pinsel und Aquarell-
farben.

Es gibt so viele Materialien, die im Abfall 
landen, obwohl sie eine wunderbare 
Grundlage bieten, um daraus etwas 
Neues, Nützliches oder Dekoratives ent-
stehen zu lassen. Anlässe gibt es in der 
Vor- und Weihnachtszeit mehr als genug, 
für die man eine Kleinigkeit zum Ver-
schenken oder für die Dekoration benö-
tigt. Mit wenigen Handgriffen ist es jedem 
möglich, in diesem Workshop schöne 
Gegenstände und Geschenkverpackun-
gen herzustellen. Zudem wird es auch 
Tipps für die Verpackung von Geldge-
schenken geben. Das benötigte Material 
wird rechtzeitig bekannt gegeben.

https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O20711
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O20711
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O20710
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/241-O20710
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O20712
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O20712
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O20713
https://www.vhs-wt.de/kurssuche/kurs/232-O20713
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Regionale 
Zusammenarbeit
Wir arbeiten eng mit den anderen Volks-
hochschulen der Region Hochrhein 
zusammen. Wir verzichten darauf, einzel-
ne Veranstaltungen der befreundeten 
Volkshochschulen zu bewerben, sondern 
verweisen sehr gern auf die Internetauf-
tritte aller Volkshochschulen.

Besonders hinweisen möchten wir auf 
das Angebot der neu gegründeten 
Onrhein vhs. 

Volkshochschulen 
der Region Hochrhein

Informationen und An-
meldungen bei den jewei-
ligen Volkshochschulen

vhs Bad Säckingen
Friedrichstr. 33, 
79713 Bad Säckingen
Tel.: 07761/2101
www.vhs-bad-saeckingen.de

vhs Grenzach-Wyhlen
Jacob-Burckhardt-Str. 8, 
79639 Grenzach-Wyhlen
Tel.: 07624/1033 
www.vhs-gw.de

vhs Kandern
Hauptstr. 18, 
79400 Kandern
Tel.: 07626/973228
www.vhs-kandern.de

vhs Lörrach und Steinen
Untere Wallbrunnenstr. 2, 
79539 Lörrach
Tel.: 07621/95-673-30
www.vhs.loerrach.de

vhs Rheinfelden e.V.
Hardtstr. 6, 
79618 Rheinfelden
Tel.: 07623/7240-0
www.vhs-rheinfelden.de

vhs Wiesental
Joh.-Karl-Grether-Str. 2, 
79650 Schopfheim
Tel.: 07622/6739180 
www.vhs-wiesental.de

vhs Wehr 
Hauptstr. 14, 
79664 Wehr
Tel.: 07762/808-663
www.vhs-wehr.de

Mehrstimmige Literatur für Gitarren-En-
semble (Akkordspiel, 1- bis 2-stimmiges 
Melodiespiel nach Noten). Die Freude am 
gemeinsamen Musizieren soll hierbei im 
Vordergrund stehen. 
Die Auswahl der Stücke orientiert sich an 
den Teilnehmer*innen. Mitzubringen sind: 
Gitarre und Notenständer. Schnuppern ist 
erwünscht!
 

Di, 10.10.2023  /  20.00 - 21.30 Uhr

Blockflöten-Ensemblekurs für 
Erwachsene

Anette Däublin-Schwarz
Gebühr: 130,- € bei mind. 8 Teilnehmen-
den
 
Evang. Gemeindehaus Tiengen
 
9 Abende je 90 Min.

Mehrstimmige Literatur (auch weihnachtli-
che) für Blockflöten-Ensemble. Die Freude 
am gemeinsamen Musizieren soll im Vor-
dergrund stehen. Die Auswahl der Stücke 
orientiert sich an den Teilnehmer*innen. 

Mitzubringen sind: Blockflöte (alle Größen, 
nach Möglichkeit barocke Griffweise), 
Notenständer und Schreibzeug.

Alle Kursangebote stehen 
auf unserer Homepage.
Information und Anmeldung bei der
Musikschule Südschwarzwald

Breitestraße 7,
79761 Waldshut-Tiengen
Tel.: 07741/833-584,
Fax: 07741/833-579
www.musikschule-suedschwarzwald.de
info@m-wt.de

Kooperation mit den Klini-
kum Hochrhein GmbH

Die Sonntagsgespräche beginnen jeweils 
um 11:15 Uhr im Veranstaltungsraum, im 
EG des Spitals Waldshut. Eine Anmel-
dung ist ratsam, da die Teilnehmerzahl 
derzeit auf maximal 30 Personen be-
schränkt ist. Sichern Sie sich Ihren Platz 
und melden Sie sich an:

Über Themen und Termine können Sie 
sich auf folgender Webseite https://
www.klinikum-hochrhein.de/home.
html#sonntagsgespraeche informieren.

vhs Weil am Rhein
Humboldtstr. 5, 
79576 Weil am Rhein
Tel.: 07621/704413 
www.vhs-weil-am-rhein.de

Volkshochschulen im Landkreis 
Waldshut-Tiengen
Landratsamt Waldshut
Kaiserstr. 110, 
79761 Waldshut-Tiengen
Tel.: 07751/867403 
kultur@landkreis-waldshut.de

Musikschule

Die Musikschule Süd-
schwarzwald bietet fol-
gende Kurse an:

Mittwochs,  18.30 - 19.30 Uhr

Blockflöten-Ensemble für 
Erwachsene 
Fortgeschrittene

Almut Rohlfs 
Gebühr 42 € monatlich bei mind. 
6 Teilnehmenden
 
Hochrheingymnasium Raum A01 
Beginn: fortlaufend

4-stimmige Besetzung – S A T B
Die Freude am gemeinsamen Musizieren 
soll im Vordergrund stehen. Die Auswahl 
der Stücke orientiert sich an den Teilneh-
mer*innen. 

Mitzubringen sind: Blockflöte (nach Mög-
lichkeit barocke Griffweise), Notenständer 
und Schreibzeug.
Schnuppern ist erwünscht. i

Mittwochs,  18.05 - 18.50 Uhr

Gitarrengruppe „Gitarreros“ 
für Erwachsene 
Fortgeschrittene

Lorenzo Scrinzi
Gebühr: 47 € monatlich bei mind. 
4 Teilnehmenden 
 
In der Waldtorschule Waldshut 
Raum 21
Beginn: fortlaufend



Reisen &
Tagesfahrten

Die vhs Waldshut-Tiengen vermittelt im Herbst/Winterprogramm 2023/2024 
wieder Kunst- und Kultur-Reisen sowie verschiedene Tagesfahrten. 
Die Planung der Reisen war aus Pandemiegründen zum Zeitpunkt der 
Drucklegung des Programmes nicht möglich. Informieren Sie sich direkt 
über unsere Homepage www.vhs-wt.de oder über die Homepage der 
Reiseleiterin www.bea-merone.com über die aktuellen Angebote.  
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Allgemeine Geschäftsbedingungen der 
Volkshochschule  Waldshut-Tiengen
Stand: 01.07.2022

1. Allgemeines

1. 1. Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen  
(im weiteren AGB genannt) gelten für alle Ver-
anstaltungen der Volkshochschule (kurz vhs).

1. 2. Studienreisen und Exkursionen, die einen 
Dritten als Veranstalter und Vertragspartner 
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der 
vhs. Insoweit tritt die vhs nur als Vermittler auf.

1. 3. Soweit in den Regelungen dieser AGB die 
weibliche Form verwendet wird, geschieht das 
lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die 
Regelungen gelten gleichermaßen auch für 
männliche Beteiligte und für juristische Perso-
nen.

1. 4. Rechtsgeschäftliche Erklärungen (z.B. 
Anmeldungen und Kündigungen) bedürfen, so-
weit sich aus diesen AGB oder aus dem dem 
Verbraucher zustehenden Widerrufsrecht bei 
Fernabsatzgeschäften nichts anderes ergibt, 
der Schriftform oder einer kommunikations-
technisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, 
Login-Homepage der vhs). Erklärungen der 
vhs genügen der Schriftform, wenn eine nicht 
unterschriebene Formularbestätigung verwen-
det wird.

2. Teilnehmerkreis

Die Volkshochschule der Stadt Waldshut-
Tiengen ist eine von der Stadt getragene Ein-
richtung der Weiterbildung, die allen Erwachse-
nen und Heranwachsenden offen steht.

3. Vertragsschluss und Informationen zum 
Vertrag

3. 1. Bei allen Kursen ist eine Anmeldung er-
forderlich. 

3. 2. Bei den Sprachkursen erfolgt die Anmel-
dung entweder vor Kursbeginn (im Internet 
oder in einer der beiden Geschäftsstellen) oder 
am 1. Kursabend mittels Unterschrift auf dem 
Anmeldeformular beim jeweiligen Dozenten 
im Kurs. Eine zusätzliche Anmeldung bei der 
Volkshochschul-Geschäftsstelle ist nicht erfor-
derlich.

3. 3. Die Ankündigung von Veranstaltungen ist 
unverbindlich. 

3. 4. Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung 
2 Wochen lang gebunden (Vertragsangebot). 
Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich 
der Regelung des Abs. 3.1.3 entweder durch 
Annahmeerklärung der vhs zustande oder aber 
dadurch, dass die 2-Wochen-Frist verstreicht, 
ohne dass die vhs das Vertragsangebot abge-
lehnt hat. 

3. 5. Ist in der Ankündigung der Veranstaltung 
ein Anmeldeschlusstermin angegeben, so be-
darf eine Anmeldung, die erst nach Anmelde-
schluss bei der vhs eingeht, abweichend von 
Abs. (b) einer ausdrücklichen Annahmeerklä-
rung. Erfolgt diese nicht innerhalb von 3 Wo-
chen, gilt die Anmeldung als abgelehnt.

3. 6. Mündliche oder fernmündliche Anmeldun-
gen sind abweichend von Ziffer 1.4 verbindlich, 
wenn sie sofort oder jedenfalls innerhalb von 
10 Tagen mündlich oder schriftlich angenom-
men werden.

3. 7. Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fern-
absatzgeschäften wird durch die Regelungen 
der Absätze 3.1.2 und 3.1.4 nicht berührt.

3. 8. Bei Kursen mit Teilnehmerbeschränkung 
zählt die zeitliche Reihenfolge der Anmeldun-
gen. Mit der Anmeldung werden die Geschäfts-
bedingungen der vhs anerkannt. Die Anmel-
dung ist verbindlich  und gilt als bestätigt, falls 
keine schriftliche oder telefonische Absage er-
teilt wird. Sie werden nur bei Änderungen oder 
Kursabsagen benachrichtigt.

3. 9. Die Vertragssprache ist deutsch. 

4. Abmeldung / Rücktritt

4. 1. Angemeldete Kursteilnehmende können 
sich ohne Angabe von Gründen schriftlich bei 
der vhs-Geschäftsstelle abmelden, wenn:
Folgende Fristen gewahrt bleiben:
- bei Kursen, Wochenendkursen, Einzelveran- 
  staltungen bis zu 4 Arbeitstage vor 
  Kursbeginn
- bei Sprachkursen bis zu 4 Arbeitstage 
  nach dem 1. Kurstermin. 

4. 2. Entscheidend ist der Eingang der Abmel-
dung bei der vhs-Geschäftsstelle.

4. 3. Bei nicht rechtzeitiger Abmeldung wird die 
volle Kursgebühr zuzüglich der Materialgebühr 
erhoben.

4. 4. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als 
Abmeldung.

4. 5. Eine Kündigung der Kursteilnahme wäh-
rend des Kurses fällt ausschließlich in den Ri-
sikobereich des Teilnehmenden. Das anteilige 
Entgelt für die restlichen Kursstunden kann 
nicht zurückgefordert werden. 

5. Durchführung der Veranstaltungen / Kün-
digung durch die vhs

5. 1. Die vhs kann die Veranstaltung wegen 
mangelnder Beteiligung, Ausfall eines Kurslei-
ters oder auch aus anderen Gründen absagen. 
In diesem Fall werden die angemeldeten Kurs-
teilnehmenden benachrichtigt. Weitergehende 
Forderungen gegenüber der vhs sind ausge-
schlossen.

5. 2. Durch Krankheit oder sonstige Verhinde-
rung des Kursleiters ausfallende Stunden 
können nachgeholt werden. Ein Anspruch hier-
auf besteht jedoch nicht.

5. 3. Die vhs kann unter den Voraussetzungen 
des § 314 BGB kündigen. Ein wichtiger Grund 
liegt insbesondere in folgenden Fällen vor:
- Gemeinschaftswidriges Verhalten in Ver-        
  anstaltungen trotz vorangehender Abmah-   
  nung und Androhung der Kündigung durch     
  die Dozentin, insbesondere Störung des  
  Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes  
  durch Lärm- und Geräuschbelästigungen  
  oder durch querulatorisches Verhalten,
- Ehrverletzungen aller Art gegenüber der Do- 
  zentin, gegenüber Vertragspartnerinnen oder  
  Beschäftigten der vhs,
- Diskriminierung von Personen wegen per- 
  sönlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht,  
  Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehörig- 
  keit etc.),
- Missbrauch der Veranstaltungen für parteipo- 
  litische oder weltanschauliche Zwecke oder  
  für Agitationen aller Art,
- Beachtliche Verstöße gegen die Hausord- 
  nung.
- Statt einer Kündigung kann die vhs die Ver- 
  tragspartnerin auch von einer Veranstal 
  tungseinheit ausschließen. Der Vergütungs- 
  anspruch der vhs wird durch eine solche  
  Kündigung oder durch einen Ausschluss  
  nicht berührt.

5. 4. Über eine Kurszusammenlegung oder 
Kursteilung entscheidet die Leitung der Volks-
hochschule.

5. 5. Die vhs kann aus sachlichem Grund und 
in einem der Vertragspartnerin zumutbaren 
Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung 
ändern.

5. 6. An gesetzlichen oder kirchlichen Feierta-
gen sowie in den Schulferien finden Veranstal-
tungen grundsätzlich nicht statt. Der Ferienka-
lender kann auch im Internet unter www.vhs-wt.
de abgerufen werden.

5. 7. In den Kursräumen sind Tiere nicht er-
laubt.

   Allgemeine 
   Geschäftsbedingungen der vhs
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6. Teilnahmebescheinigungen

Bei der Anmeldung ist zu vermerken, ob eine 
Teilnahmebescheinigung gewünscht wird. Die-
se wird dann nach Ende des Kurses von der 
vhs - Geschäftsstelle ausgehändigt, sofern der 
Kurs zu mindestens 80% besucht wurde. Die 
Gebühr für die Bescheinigungen ist in den Kurs-
gebühren enthalten. Kursbescheinigungen, die 
nach Ablauf eines Semesters verlangt werden, 
können nur bis 3 Jahre rückwirkend und gegen 
Zahlung von 3,00 € ausgestellt werden.

7. Gebühren / Ermäßigungen

7. 1. Die Gebühr wird mit Anmeldung zur Zah-
lung fällig.

7. 2. Die Höhe der Gebühr ist im Programmheft 
jeweils bei den Kursen und Veranstaltungen an-
gegeben. Bei den meisten Kursen werden Staf-
felgebühren angegeben, die je nach Teilnehmer-
zahl variieren. Falls nicht anders vermerkt, sind 
in der Kursgebühr keine Kosten für Lernmittel, 
Werkmaterial, Prüfungsgebühren und sonstige 
Nebenkosten enthalten. Die Teilnehmenden 
erhalten zur Überweisung oder Einzahlung der 
Kursgebühren eine Rechnung. Die Gebühr ist 
mit Anmeldung zur Zahlung fällig.

7. 3. Bei einem Großteil der Kurse kann Ermä-
ßigung gewährt werden, jedoch nicht bei allen 
Kursen. Bei Studienreisen, Exkursionen und 
Kinderkursen ist keine Ermäßigung möglich, 
ebenso bei entsprechend gekennzeichneten 
Angeboten. 

7. 4. Folgende Kursteilnehmende können mit  
der Anmeldung oder auf Antrag eine angege-
bene Ermäßigung in Anspruch nehmen, wenn:
- Die Kursteilnehmende und ihr Partner    
  (Ehepaar, Lebenspartnerschaft oder -ge- 
  meinschaft) zusammen den gleichen Kurs  
  belegen. Die erste Teilnehmende bezahlt die  
  volle Gebühr, die zweite erhält 10%. Voraus- 
  setzung ist eine gemeinsame Adresse. 
- die Kursteilnehmende innerhalb eines      
  Semesters mehrere Kurse belegt. Ab dem  
  zweiten Kurs gibt es 10% Ermäßigung. Bei  
  der Berechnung wird das Beginndatum der  
  Kurse zugrunde gelegt. 
- die Kursteilnehmende Schülerin, Studierende  
  im Erststudium, Auszubildende, Freiwillige  
  im Bundesfreiwilligendienst oder  im Freiwilli- 
  gen Sozialen Jahr,  ALG-Empfängerin nach  
  SGB II und III, Asylbewerberin oder Inhaber-
  in der WT-Card ist. Die Ermäßigung ist     
  in diesen Fällen 50% Ermäßigung, sofern  
  der vhs-Geschäftsstelle  mit Anmeldung ein  
  entsprechender schriftlicher Nachweis (z.B.  
  Schülerausweis) vorliegt.
- die kursteilnehmende Lehrkraft an der vhs  
  Waldshut-Tiengen ist; sie erhält 10% 
  Ermäßigung.

7. 5. Ermäßigungen können nicht kumuliert 
werden.

8. Gebührenbefreiung 

In besonderen Härtefällen kann auf schrift-
lichen Antrag Gebührenbefreiung durch die 
Volkshochschulleitung gewährt werden. Vor-
träge, Exkursionen und Studienfahrten sind 
von der Gebührenbefreiung ausgenommen. 
Lehrbücher fallen nicht unter die Gebührenbe-
freiung.

9. Gerichtsstand

Ausschließlicher Gerichtsstand für alle Streitig-
keiten, die aus Verträgen mit der Volkshoch-
schule resultieren, ist Waldshut-Tiengen 

10. Haftung 

Für Verluste irgendwelcher Gegenstände und 
Kleidungsstücke, ebenso wie für Unfälle auf 
dem Hin- und Rückweg sowie für die Dauer 
der Veranstaltung - dies gilt auch für Studien-
fahrten - übernimmt die Volkshochschule keine 
Haftung. 

11. Hinweise in der Presse
 
Die Kursleiterinnen und Hörerinnen werden 
gebeten, die Bekanntmachungen der Volks-
hochschule in der Tageszeitung, auf unserer 
Homepage und im Amtsblatt zu beachten, da 
das vorliegende Programm im Verlauf seiner 
Durchführung unvorhergesehenen Änderun-
gen unterworfen sein kann. 

12. Schadenersatzansprüche

12.1 Schadenersatzansprüche der Vertrags-
partnerin gegen die vhs sind ausgeschlossen, 
außer bei Vorsatz und grober Fahrlässigkeit.

12.2 Der Ausschluss gemäß  Abs. 12.1 gilt 
ferner dann nicht, wenn die vhs schuldhaft 
Rechte der Vertragspartnerin verletzt, die die-
ser nach Inhalt und Zweck des Vertrags gera-
de zu gewähren sind oder deren Erfüllung die 
ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags 
überhaupt erst ermöglicht und auf deren Ein-
haltung die Vertragspartnerin regelmäßig ver-
traut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer 
schuldhaften Verletzung von Leben, Körper 
oder Gesundheit.

13. Schlussbestimmungen

13.1 Das Recht, gegen Ansprüche der vhs auf-
zurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, 
der Gegenanspruch ist rechtskräftig festgestellt 
oder unbestritten.

13.2 Ansprüche gegen die vhs sind nicht ab-
tretbar.

13.3 Angaben zu Alter und Geschlecht dienen 
ausschließlich statistischen Zwecken. Der vhs 
ist die Erhebung, Speicherung und Verarbei-
tung personenbezogener Daten zu Zwecken 
der Vertragsdurchführung gestattet. Die Ver-
tragspartnerin kann dem jederzeit widerspre-
chen.

14. Widerrufsrecht / Widerrufsbelehrung

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen 
ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu 
widerrufen. 
Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab 
dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Wider-
rufsrecht auszuüben, müssen Sie uns
 
vhs Waldshut-Tiengen
Kaiserstraße 28 – 32
79761 Waldshut-Tiengen
Fax 07751/833355
vhs@waldshut-tiengen.de

mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit 
der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) 
über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu wider-
rufen, informieren. Sie können dafür das bei-
gefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, 
das jedoch nicht vorgeschrieben ist. 
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, 
dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des 
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist 
absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir 
Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten 
haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Aus-
nahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus 
ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung 
als die von uns angebotene, günstigste Stan-
dardlieferung gewählt haben), unverzüglich und 
spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag 
zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ih-
ren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegan-
gen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir 
dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der ur-
sprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es 
sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas 
anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen 
wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. 
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung 
während der Widerrufsfrist beginnen soll, so 
haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu 
zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, 
zu dem Sie uns von der Ausübung des Wider-
rufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unter-
richten, bereits erbrachten Dienstleistungen im 
Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag 
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
Ende der Widerrufsbelehrung
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Datenschutz-
bestimmungen

Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Die vhs Waldshut-Tiengen (nachfolgend „vhs“ 
oder „wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne 
des Datenschutzrechts.

Kursanmeldung
Die im Anmeldeformular abgefragten Daten 
werden zur Durchführung vorvertraglicher 
Maßnahmen und zur Vertragserfüllung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend an-
zugebenden Daten (durch Sternchen gekenn-
zeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten 
unterschieden. Ohne die zwingend anzuge-
benden Daten (Name, Vorname, Geschlecht, 
Anschrift, Geburtsdatum) kann kein Vertrag 
geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben 
wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, 
bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrun-
gen zu treffen. Ihr Geschlecht und Ihr Geburts-
datum werden für statistische Zwecke erhoben.
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer sowie Ihrer E-Mail-Adresse erfolgt in 
berechtigtem Interesse, Sie bei Kursänderun-
gen sowie neuer Kursangebote unmittelbar 
kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese 
Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir 
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die 
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchführung verwendet. 
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten 
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch 
entstehenden Datenbanken und Anwendungen 
können durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von 
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn 
wir hierzu aufgrund des geltenden Rechts be-
rechtigt oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, 
wenn wir Ihre Daten von Dritten erhalten.
Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn 
Dritte die Daten in unserem Auftrag verarbei-
ten: Wenn wir unsere Geschäftstätigkeiten (z.B. 
Betrieb der Website, Angebotsanpassung, Teil-
nehmersupport, Erstellen und Versenden von 
Werbematerial, Datenanalyse und gegebenen-
falls Datenbereinigung, Zahlungsabwicklung) 
nicht selbst vornehmen, sondern von anderen 
Unternehmern vornehmen lassen, und diese 
Tätigkeiten mit der Verarbeitung Ihrer Daten 
verbunden ist, haben wir diese Unternehmen 
zuvor vertraglich verpflichtet, die Daten nur für 
die uns rechtlich erlaubten Zwecke zu verwen-
den. Wir sind befugt, diese Unternehmen inso-
weit zu kontrollieren.
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – 
soweit angegeben – Telefonnummer, an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
führung des Kurses weiter. Dies umfasst auch 
die Kontaktaufnahme bei Änderungen (z.B. die 
Kontaktaufnahme bei Termin- oder Kursän-
derungen, Informationen zu Kursinhalten und 
Weiterführungskursen). Für die Teilnahme an 
zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z.B. 
Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK-
Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulab-
schlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen 
Daten an die Prüfungsinstitute weiter. Diese 
Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. 
Für die Teilnahme an Inte grationskursen müs-
sen wir Ihren Namen und erforderliche Kon-
taktdaten an das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Ferner 
kann bei Landesmittelkursen und solchen, 
welche durch die Agentur für Arbeit gefördert 
werden, eine Übermittlung an Behörden er-
forderlich sein. Falls Sie nicht selbst Zahlungs-
pflichtige/r sind, behalten wir uns vor, Auskunft 
über Ihre uns zur Verfügung gestellten Daten 
an den/die  Zahlungspflichtige/n zu erteilen. 

Diese Übermittlungen beruhen auf einer recht-
lichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, 
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsdatum) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als be-
rechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden oder tele-
fonisch kontaktieren, nutzt die vhs die ange-
gebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und 
Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung 
Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anlie-
gen und Ihrer Stellung als Interessent oder 
Kurs teilnehmer zur Durchführung vorvertrag-
licher Maßnahmen bzw. zur Vertragserfüllung.
Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten 
gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche 
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden 
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre 
Daten werden für jegliche andere Verwendung 
außer ggf. zulässiger Postwerbung gesperrt. 
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf 
der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger 
Inanspruchnahme gelöscht. 

Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft über die bei der vhs gespeicherten Daten 
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren so-
wie Daten sperren oder löschen zu lassen. 
Ferner können Sie den Datenverarbeitungen 
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf 
jemand anderen übertragen lassen. Weiterhin 
haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehörde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres 
Datenschutzbeauftragten lauten: 
Gerd Schönle
datenschutz@waldshut-tiengen.de

Den Kursfinder finden Sie als Teil des Portals der Volkshochschulen auf 
www.volkshochschule.de und www.vhs-kursfinder.de
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03.10. Tag der dt. Einheit
01.11. Allerheiligen
25.12. Weihnachten
26.12. Weihnachten

Ferien (im Kalender gelb):

Herbstferien:   28.10.2023 – 05.11.2023
Weihnachtsferien:   23.12.2023 – 05.01.2024
Fastnachtsferien:   08.02.2024 – 18.02.2024  
Osterferien:   23.03.2024 – 07.04.2024
Brückenwochenende:  09.05.2024 – 12.05.2024
Pfingstferien:   18.05.2024 – 02.06.2024
Sommerferien:   25.07.2024 – 08.09.2024

Ferienkalender 2023 / 2024
September Oktober November Dezember Januar Februar März April Mai Juni Juli August

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

31 31 31 31 31 31 31

01.01. Neujahr
06.01. Heilige Drei Könige
29.03. Karfreitag
01.04. Ostermontag
01.05. Tag der Arbeit
09.05. Christi Himmelfahrt
20.05. Pfingstmontag
30.05. Fronleichnam

Sonn- und Feiertage (im Kalender rot):
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Ferienkalender 2023 / 2024
September Oktober November Dezember Januar Februar März April Mai Juni Juli August

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

31 31 31 31 31 31 31

Stadtteil Waldshut

Christliche Schule Hochrhein
Gurtweiler Str. 2
Nächste Busaltestelle: Bahnhof Waldshut
Fußweg vom Bahnhof: 5 Minuten

Ev. Gemeindehaus Waldshut
Waldtorstraße 5
79761 Waldshut-Tiengen
Fußweg vom Bahnhof: 5 Minuten

Haberer-Haus Waldshut
Rheinstraße 55
Nächste Bushaltestelle: Waldshut, Kranken-
haus, Fußweg vom Bahnhof: 14 Minuten

Hochrhein-Gymnasium Waldshut 
Waldtorstraße 8 
Nächste Bushaltestelle: Waldshut, Gymnasium
Fußweg vom Bahnhof: 10 Minuten

Kaufmännische Schulen Waldshut 
Friedrichstraße 18 
Nächste Haltestelle: Waldshut, Friedrichstr./
Stadthalle
Fußweg vom Bahnhof: 8 Minuten

Kindergarten St. Johannes Waldshut 
Lewesweg 9 
Nächste Bushaltestelle: Waldshut, Bloisstraße
Fußweg vom Bahnhof: 35 Minuten

Kindergarten Forsthof Waldshut
Im Unteren Tal 32 
Nächste Bushaltestelle: Waldshut, Busbahnhof
Fußweg vom Bahnhof: 19 Minuten

Kornhaus TSC Waldshut
Bismarckstraße 
Nächste Bushaltestelle: Waldshut, Busbahnhof

Fußweg vom Bahnhof: 5 Minuten

Rathaus Waldshut - Ordnungsamt 
Wallstraße 26-28 
Nächste Bushaltestelle: Waldshut, Busbahnhof
Bahnhof Waldshut, Fußweg vom Bahnhof: 11 
Minuten

Robert-Schuman-Realschule Waldshut 
Friedrichstr. 11
Nächste Bushaltestelle: Waldshut, Chilbiplatz, 
Fußweg vom Bahnhof: 9 Minuten

Stadthalle Waldshut
Friedrichstraße 9
Nächste Bushaltestelle: Waldshut, Friedrichstr. 
/Stadthalle, Fußweg vom Bahnhof: 8 Minuten

Stadtscheuer Waldshut
Waldtorstraße 3
Nächste Bushaltestelle: Waldshut, Gymnasium
Fußweg vom Bahnhof: 9 Minuten

Stoll VITA Stiftung
Brückenstraße 15
Nächste Bushaltestelle: Waldshut, Busbahnhof
Fußweg vom Bahnhof:  8 Minuten

vhs Geschäftsstelle Waldshut 
Löwengasse 1
Nächste Bushaltestelle: Waldshut, Kranken-
haus, Fußweg vom Bahnhof: 10 Minuten

Waldtorschule Waldshut
Waldtorstraße 12
Nächste Haltestelle: Waldshut, Chilbiplatz
Fußweg vom Bahnhof: 13 Minuten

Stadtteil Tiengen

Carl-Heinrich-Rösch-Schule Tiengen 
Wutachstr. 14
Nächste Bushaltestelle: Tiengen Stadtmitte
Fußweg vom Bahnhof: 7 Minuten

Ev. Gemeindesaal Tiengen 
Schwarzenbergstr. 6 
Nächste Bushaltestelle: Tiengen, Waldshuter 
Str., Fußweg vom Bahnhof: 3 Minuten

Jugendmusikschule Tiengen 
Gebäude Bahnhofstr. 13
Nächste Haltestelle: Tiengen Bahnhof
Fußweg vom Bahnhof: 2 Minuten 

Klettgau Gymnasium Tiengen
Sudetenstr.1 
Nächste Bushaltestelle: Tiengen Stadtmitte
Fußweg vom Bahnhof: 8 Minuten

Realschule Tiengen
Sudetenstraße 9
Nächste Bushaltestelle: Tiengen, Stadtmitte
Fußweg vom Bahnhof: 10 Minuten

Wutachschule Tiengen
Sudetenstraße 13-15
Nächste Haltestelle: Tiengen, Stadtmitte

Fußweg vom Bahnhof: 10 Minuten

Adressen unserer Schulungsorte

Genaue Angaben zur Lage unserer Schulungsorte 
finden Sie auf unserer Homepage unter
http://www.vhs-wt.de/ueber-uns/raumuebersicht
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Die vhs Waldshut-Tiengen plant auch im kommenden Semester
wieder einen Erstorientierungskurs für Geflüchtete anzubieten. 
Bei Interesse kontaktieren Sie uns.

Die vhs Waldshut-Tiengen führte im Rahmen der Rezertifizierung Wunschboxen 
ein. Diese stehen im Rathaus Waldshut sowie in den vhs-Geschäftsstellen Walds-
hut  und Tiengen. Haben Sie eine Idee für ein neues Kursangebot oder andere 
Wünsche? Dann lassen Sie es über einen Einwurf in eine unserer Wunschboxen 
wissen. Wir freuen uns über jede Anregung.

Die vhs Waldshut-Tiengen hat im Rahmen des Rezertifizierungsprozess ihre Feed-
backprozesse digitalisiert. Daher erhalten Sie unsere Feedbackbögen künftig nur 
noch digital und können diese dann auch digital ausfüllen und zurück senden.

… in eigener Sache

Übrigens…
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Ihr persönliches Kulturprogramm 
mit dem Kultur-Abo:
3 Veranstaltungen – 10 % Treueraba  
5 Veranstaltungen – 15 % Treueraba  
7 Veranstaltungen – 20 % Treueraba 

Die Tickets für das Kultur-Abo erhalten 
Sie in der Tourist-Information 
in Waldshut (07751/833-200) 
und bei der Buchhandlung Kögel 
in Tiengen (07741/7670)
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Platz für Ihre Notizen:
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www.vhs-wt.de

Postanschrift: 
vhs Waldshut-Tiengen 

Kaiserstraße 28-32 
79761 Waldshut-Tiengen 

Geschäftsstelle: 
Löwengasse 1 

79761 Waldshut-Tiengen 

Leitung: 
Martina Erdmann 
07751/833-352 

 merdmann@waldshut-tiengen.de 

Geschäftsführung: 
Cindy Fehrenbacher 

07751/833-351 
cfehrenbacher@waldshut-tiengen.de 

Sekretariat Waldshut: 
Stephanie Götz 
07751/833-350 

vhs@waldshut-tiengen.de 

Sekretariat Tiengen: 
Nathalie Mittermaier

07751/833-545 
 vhs-tiengen@waldshut-tiengen.de 
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